JOHANNA BARUFFALDI PREIS

PSICOLOGA E PSICOSOMATOLOGA
N° Iscrizione all’albo: 22580
PEC: baruffaldipreis@psypec.it

E-mail:

johanna.baruffaldipreis@gmail.com

j.baruffaldipreis@psicosomaticaintegrata.it

Cell.: +39 3489398379

Skype: johanna.baruffaldipreis@gmail.com
LinkedIn: Johanna Baruffaldi Preis

Siti Web di riferimento:
somatologia.it/chi-siamo/johanna-baruffaldi-preis
psicologiavarese.it/chi-siamo/professionisti

INFORMAZIONI

Sono una psicologa, psicosomatologa e psicoterapeuta in formazione, membro dell’équipe clinica presso
I"Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano e Gallarate. Svolgo il ruolo di consulente dell'orientamento
presso Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate (VA). Sono socia e consigliere, membro dell’équipe
clinica e responsabile delle pubbliche relazioni e Project Manager presso Associazione Italiana di Psicologia
Psicosomatica. Membro dell’équipe clinico-educativa presso la sede di Milano e Gallarate (VA)
dell’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo, iscritta all’elenco nazionale di
esperti in materia di dipendenze tecnologiche. Docente e relatrice del progetto “Intimacy Competence Lab™:
laboratorio volto alla promozione della consapevolezza di sé nella relazione con I'Altro. Faccio parte della
redazione della rivista online (ISSN 2239-6136) “Psicologia Psicosomatica”.

Mi sono formata al modello della Psicologia Psicosomatica attraverso numerosi corsi di alta formazione e mi
occupo di interazioni corpo-mente secondo il modello Somatic Competence®. Svolgo consulenze e colloqui
psicologici, mi occupo inoltre di consulenze home visiting e sostegno psicoeducativo e scolastico. Sono attiva
nell’ambito della divulgazione sociale e scientifica rispetto a temi legati alla salute mentale. Sono impegnata
come relatrice e docente all’interno delle realta scolastiche e associative nelle quali porto progetti di interesse
psicosociale attraverso interventi di prevenzione delle condotte a rischio e promozione del benessere

psicologico.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Settembre 2022 — in corso Specializzanda in Psicoterapia presso Cooperativa Sociale Onlus
Fraternita e Amicizia. Interventi di osservazione, prevenzione e

promozione del benessere all'interno del Liceo Linguistico e Scientifico



7 Aprile 2022

Marzo 2022 - in corso

Febbraio 2022 — Marzo 2022

15 e 18 Febbraio 2022

27 Novembre 2021

Aprile 2021 - Maggio 2021

Aprile 2021 - in corso

Novembre 20 — Settembre 22

Maggio 2020 - in corso

G. Marconi di Milano.

Relatrice e Docente conferenza per genitori. “Il mondo dei Social Network
e lidentita fragile” presso |'Associazione di Volontariato I'Aquilone a
Tradate (VA). Progetto in collaborazione con |'Associazione Nazionale

Dipendenze Tecnologiche GAP e Cyberbullismo.

Relatrice e Docente presso la Scuola Secondaria Mauri — ICS Pascoli di
due progetti: “Posto Ergo Sum” e “Viva tutte le Tribu”. 20 ore di docenze
svolte nelle classi seconde e terze. Progetto svolto in collaborazione con
I’Associazione  Nazionale Dipendenze Tecnologiche, GAP e
Cyberbullismo.

Relatrice, docente, organizzatore e creatrice del “Laboratorio di Digital
Skills” presso ASLAM — Cooperativa Sociale. Intervento di prevenzione e
promozione della salute mediante 18 ore di docenza in tre classi prime
della scuola di Secondo Grado, sul tema del digitale (rischi e le

potenzialita).

Relatrice e Docente presso Istituto Gonzaga FSC di Milano per il progetto
“Posto Ergo Sum” svolto all'interno di due classi seconde della Scuola di
Secondo Grado. Progetto svolto in collaborazione con I'Associazione

Nazionale Dipendenze Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo.

Relatrice presso il Corso accreditato ECM di “Chirurgia Ricostruttiva ed
Estetica sull’orecchio esterno”. Ho portato un mio intervento dal titolo:
“Problemi psicologici legati all'immagine delle orecchie”. L'evento é stato

organizzato da Trattoblu in collaborazione con Ospedale Niguarda.

Docente, organizzatore e creatore del “Laboratorio di Digital Skills”
presso ASLAM - cooperativa sociale. Intervento di prevenzione e
promozione della salute mediante 24 ore di docenza sul tema del digitale

(rischi e le potenzialita). Utenti, ragazzi delle classi prime e quarte.

Membro della redazione della rivista online (ISSN 2239-6136) di
" Psicologia Psicosomatica”

Specializzanda in Psicoterapia presso il reparto SPDC (Psichiatria 1)

dell'Ospedale Niguarda di Milano.

Conduzione di colloqui, consulenze psicologiche individuali e sostegno
psicoeducativo presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sedi di Milano
e Gallarate) e Associazione ltaliana di Psicologia Psicosomatica



18 Gennaio 2020

Novembre 2019 — in corso

Ottobre 2019 — in corso

11 Maggio 2019

Aprile 2019 — in corso

Gennaio 2019 — in corso

Ottobre 2018 — Ottobre 2019

Aprile 2018 - in corso

Febbraio 2018 — Aprile 2018

Ottobre 2015 — Dicembre 2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Co-costruzione e realizzazione dell'evento “Deep Scrolling Experience”
presso la Triennale Milano.
Relatore e conduttore di “Intimacy Competence Lab”, workshop tenuto

durante la giornata stessa.

Socio consigliere, Responsabile della comunicazione e Project Manager
presso Associazione ltaliana di Psicologia Psicosomatica.

Membro dell’‘équipe clinico-educativa presso la sede di Gallarate (VA)

delll'’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche GAP e

Cyberbullismo.

Collaborazione nella costruzione e realizzazione dell’evento “Disconnect
Day” dell’Associazione Di.te. presso la citta di Corinaldo (AN).
Co-relatore e conduttore di “Intimacy Competence Lab”, workshop

tenuto durante la giornata stessa.

Socio e membro dell’équipe clinica presso I'Associazione Nazionale
Dipendenze Tecnologiche GAP e Cyberbullismo presso la sede di Milano
(M).

Consulente dell’orientamento presso Istituto di Psicosomatica Integrata

- polo varesino.

Tirocinio post-lauream professionalizzante in psicologia.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano e Gallarate).

Contratto di collaborazione occasionale per attivita di consulenze
psicoeducative e home-visiting — collaborazione con psicologi e
psicoterapeuti esperti casi educativi presso Istituto di Psicosomatica

Integrata, sia nella sede di Milano sia in quella di Gallarate.

Tirocinio pre-lauream presso 'Istituto di Psicosomatica Integrata, sia

nella sede di Milano sia in quella di Gallarate.

Tirocinio pre-lauream presso il Servizio di Psicologia Clinica e della Salute,
Ospedale San Raffaele e San Raffaele Ville Turro, Milano. Partecipazione

al progetto “Salute allo specchio”.

Istruzione:



Novembre 2019 — in corso

Settembre 2016 — Ottobre 2018

Settembre 2013 — Ottobre 2016

Gennaio 2013 — Maggio 2013

Settembre 2006 — Giugno 2011

Formazione:

26 Novembre 2022

11 Novembre 2022

26 Maggio — 16 Giungo 2022

29 Settembre — 27 Ottobre 2022

10 - 11- 12 Giugno 2022

18 Marzo 2022

27 Novembre 2021

Iscritta alla SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
ANALITICA DI GRUPPO NCNS: Nuova Clinica Nuovi Setting.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA.

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Corso di General English presso Regent Oxford, England
Corso di Business English presso Regent Oxford, England

ISTITUTO MARCELLINE TOMMASEO, Milano
Liceo scientifico sperimentale, Diploma di maturita scientifica

6 Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e sul
Cyberbullismo.
“Bambini e adolescenti digitali. Il corpo e la mente tra iperconnessioni e

realta mediata”. (Napoli)

Laboratorio clinico — attraverso |'ascolto di un caso audioregistrato:
“In Treatment: ascolto, analisi e commento di una presa in carico di un

adolescente ritirato sociale e dei suoi genitori”

Quattro Lezioni Magistrali di Psiconalisi:
“Freud for Dummies: lezioni di psicoanalisi in pillole”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Egatin Study Days
Tre giorni di apprendimento e condivisione in piccoli, medi e grandi

gruppi, articolati in lezioni magistrali riguardanti diversi temi (Roma)

Formazione online per progetto di ricerca avviato dall’universita di Padova
e promosso dall’AEPEA (Association Européenne de Psychopathologie de
I'Enfant et de I’Adolescent). Formazione sull'intervista IPOP-A. Ricerca
finalizzata ad ottenere uno screening di soggetti adolescenti con

problematiche di ritiro sociale (Hikikomori)

5 Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e sul
Cyberbullismo.

“Non é solo un gioco”. (Mestre)



11 Settembre 2021

25 Giugno 2021

9 Giugno 2021

5 Giugno 2021

16 Aprile 2021

28 Novembre 2020

21 Novembre 2020

10 Ottobre 2020

14 — 15 Marzo 2020

28 — 29 Marzo 2020

23 Novembre 2019

13 -14 — 15 Settembre 2019

21 -22 - 23 Giugno 2019
6 -7 Luglio 2019

Seminario con Farhad Dalal
“Etica e supervisione nel contesto formativo”

Corso base in Psicologia del dolore:
“Strumenti per la gestione del dolore cronico nel setting psicologico” |

Somatic Competence® Pain Education

Webinar in Psicologia del dolore:
“Il lavoro dello psicologo nella cura del dolore cronico” | Somatic

Competence® Pain Education

Laboratorio clinico — attraverso |'ascolto di un caso audioregistrato:

“Come favorire la regolazione emotiva nei pazienti di oggi”

Laboratorio clinico — attraverso |'ascolto di un caso audioregistrato:

“Come favorire la regolazione emotiva nei pazienti di oggi”

4 Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e sul
Cyberbullismo.
“Educhiamo al digitale”. (Online)

Seminario Clinico con Marina Severini

“Corpo, parola e godimento nella nevrosi”

Lezione magistrale sullo psicodramma junghiano con Maurizio Gasseau
“Tecniche di psicoterapia online: lo psicodramma junghiano”

Master in Psicologia Psicosomatica:
“Floriterapia di Bach: uno strumento di lettura e di sostegno nel lavoro
dello psicologo”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

3" Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e sul
Cyberbullismo.
“Consapevol(e)mente in un mondo sempre piu digitale”. (Milano)

Corso intensivo di formazione socio-culturale:
“Psicologia Psicosomatica delle culture del Sacro”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Upgrade del Corso di alta formazione:
“Il corpo nell’apprendimento”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).



24 - 25 — 26 Maggio 2019

29 - 30 - 31 Marzo 2019

25 — 26 Gennaio 2019
15 — 16 Febbraio 2019

22 - 23 - 24 Marzo 2019
5-6-7 Aprile 2019

9—-10-11 Novembre 2018

24 — 25 — 26 Novembre 2018

13 — 14 Ottobre 2018

27 — 28 Ottobre 2018

17 Giugno 2018

24 — 25 Marzo 2018

21 Gennaio e 14 Aprile 2018

COMPETENZE LINGUISTICHE

Corso di alta formazione:
“Siamo cié che abbiamo appreso”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Upgrade del Corso di alta formazione sulle dipendenze tecnologiche.
Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche GAP e Cyberbullismo
(Senigallia).

Corso di alta formazione sulle dipendenze tecnologiche.
Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche GAP e Cyberbullismo

(Roma).

Corso di formazione:
Somatic Competence® Training Avanzato, “Le eccedenze del dire”.

Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Corso di formazione:
Somatic Competence® Training, “Corpo e Emozioni.
Come contattare I'universo emozionale attraverso il dialogo con il

corpo”. Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Corso intensivo di formazione in Kinesiologia:
“Elementi di dialogo con il corpo. Kinesiologia base nel lavoro dello

psicologo”. Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Giornata di formazione:
“Laboratorio di analisi di un caso clinico”.

Presso I'Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Corso intensivo di formazione:
“Psicofarmaci e rimedi naturali”.

Presso I'Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Giornata di formazione:
“Laboratorio di analisi di un caso clinico”.

Presso I'Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Italiano:

Inglese: fluente

madrelingua



CONOSCENZE INFORMATICHE

Dimestichezza nell’utilizzo di:

Microsoft Windows, Apple Macintosh: sistemi operativi

Pacchetto Office: Excel, PowerPoint, Word ecc.

Keynote e PowerPoint: sistemi per la costruzione di grafiche e presentazioni

Wordpress: programma che consente la creazione e distribuzione di siti Internet

Mail-up e ForDem: piattaforme per la costruzione di campagne di e-mail marketing

Social Network a livello professionale: Facebook, Instagram, Youtube, Linkedin, Twitter ecc.

SPSS (Statistical Package for Social Science): software avanzato per I'analisi statistica nell’ambito delle

scienze umane

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Patente B, automunita e disponibile a trasferte

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 101/2018



