SIMONA SPATARO

PSICOLOGA CLINICA
N° Iscrizione all’albo: 25005

PEC:simona.spataro.1996@psypec.it

E-mail; simonaspataro04@gmail.com

Cell.: +39 346 7777613
P.lva: 12499830961
LinkedIn: Simona Spataro

INFORMAZIONI

Sono una psicologa, membro dell’équipe clinica e psicoeducativa presso l'lstituto di Psicosomatica Integrata di
Gallarate. Svolgo il ruolo di consulente dell'orientamento presso Istituto di Psicosomatica Integrata — Gallarate,
responsabile della promozione presso Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica.

Mi sto formando al modello della Psicologia Psicosomatica (Somatic Competence®) attraverso corsi di alta
formazione. Svolgo consulenze psicologiche, di orientamento scolastico e lavorativo e di sostegno psicoeducativo;
grazie alla mia esperienza nel’ambito della selezione del personale aziendale, mi occupo dell’orientamento
scolastico e lavorativo e del Personal Branding®.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Gennaio 2022 — in corso

Febbraio — dicembre 2022

Settembre 2022 — in corso

Gennaio — Luglio 2022

Febbraio - Maggio 2021 e 2022

Consulente dell’orientamento presso Istituto di Psicosomatica Integrata —
Gallarate.

Specializzanda in Psicoterapia presso Fraternita e Amicizia-Soc. Cooperativa
Sociale-Onlus, Milano.

Membro dell’équipe clinico-educativa presso la sede di Gallarate (VA)-
consulenze psicologiche individuali e sostegno psicoeducativo.

HR recruiter presso AizoOn ® Technology consulting — ricerca e selezione del
personale.

Collaborazione nel “Laboratorio di Digital Skills” presso

ASLAM - cooperativa sociale. Intervento di prevenzione e promozione della
salute mediante 24 ore di docenza sul tema del digitale (rischi e le potenzialita).
Utenti, ragazzi delle classi prime e quarte.


mailto:simonaspataro04@gmail.com

Ottobre 2020 — Ottobre 2021

Febbraio 2020 — Settembre 2020

Ottobre 2014 — 2021

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Tirocinio post-lauream professionalizzante in psicologia. Albo A.
Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano e Gallarate). Ambito
clinico e sviluppo

Tirocinio pre-laurea presso I'lstituto di Psicosomatica Integrata, Gallarate.

Sostegno allo studio e attivita di supporto educativo alla quotidianita con
bambini (8-12 anni), adolescenti e giovani adulti fino a 22 anni.

Istruzione:

Dicembre 2021 —in corso

Gennaio - Giugno 2021

Settembre 2018 — Ottobre 2020

Settembre 2015 — Ottobre 2018

Settembre 2010 — Giugno 2015

Scuola di specializzazione in psicoterapia Analitica di Gruppo NCNS:
Nuova Clinica Nuovi Setting.

Master di alta formazione Corpo e Emozioni presso
Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA.
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

LICEO GINNASIO STATALE “Aristosseno” , Taranto

Liceo linguistico internazionale, Opzione Francese, Doppia maturita linguistica,
francese.



Formazione:

Ottobre — Novembre 2022 Corso di perfezionamento Personal Branding.
Presso Istituto di Psicosomatica Integrata (sede di Milano).

Novembre 2021 Teaching Somatic Competence® Yoga.

Settembre 2021 Seminario con Farhad Dalal
“Etica e supervisione nel contesto formativo”

Giugno 2021 Corso base in Psicologia del dolore

“Strumenti per la gestione del dolore cronico nel setting psicologico” |
Somatic Competence® Pain Education

Giugno 2021 Webinar in Psicologia del dolore:
“Il lavoro dello psicologo nella cura del dolore cronico” | Somatic Competence® Pain
Education

Giugno 2021 Laboratorio clinico — attraverso I’ascolto di un caso audioregistrato:

“Come favorire la regolazione emotiva nei pazienti di oggi”

Aprile 2021 Laboratorio clinico — attraverso I’ascolto di un caso audioregistrato:
“Come favorire la regolazione emotiva nei pazienti di 0ggi”

Settembre 2019 Partecipazione e organizzazione del XX| Congresso Nazionale di Psicologia Clinica
e Psicologia Dinamica, presso I'Universita degli Studi Milano-Bicocca (Ml).



COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano: madrelingua

Inglese: fluente - | Completamento del livello B2 presso Cambridge - Level B1 e Level B2
Francese: fluente - Diploma in Lingua francese “Esabac

Spagnolo: scolastico

CONOSCENZE INFORMATICHE

Dimestichezza nell'utilizzo di: Microsoft Windows, Apple Macintosh, Pacchetto Office, Browser di navigazione,
Keynote. Conoscenze di base di: SPSS per 'analisi statistica. Ottima conoscenza dei social Network (Facebook,
Instagram, ADS manager, Business Suite). Buona conoscenza dei programmi XMind, ToDo Microsoft, Asana,
Canva, KeyNote, IMovie, Wix.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Settembre — Giugno 2015 | Partecipazione al progetto Teatro a Scuola, “Giovanni Guarino, teatro C.R.E.S.T.”
(Teatro Tata, TA)

Aprile 2013 | Partecipazione allo stage di Animazione Turistica presso “Mondo Vacanze”

Luglio 2012 | Corso di Inglese intensivo della durata di due settimane presso “Emerald Cultural Institute” — St.
Angela’s College, Sligo, Ireland

Luglio/ Agosto 2011 | Corso di Inglese della durata di due settimane presso “University of Wales-Caerleon Campus,
Newport”

2007/ 2008/ 2009 | Corso di Pianoforte presso la Scuola Media Statale Luigi Pirandello, Taranto

2008 | Partecipazione al 18° Concorso Europeo Musicale, “PITAGORA”, con conseguimento del Primo Premio nella
sezione “Pianoforte, A” — Istituto Musicale Pietro Longo, Taranto.

2008 | Partecipazione al 19° Concorso Europeo Musicale, “PITAGORA”, con conseguimento del Primo Premio nella
sezione “Pianoforte, B” — Istituto Musicale Pietro Longo, Taranto.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 101/2018
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