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EVENTI 2012–2022 

Anno 2022 

EREDITÀ, FARE FUTURO | “Serve ancora l’acqua per bollire gli spaghetti? 

Web Talk Live di carattere divulgativo gratuito e aperto a tutti. La conferenza si è tenuta il 25 Febbraio 

2022 dalle ore 18.30 presso la sede di Gallarate dell’Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica 

ed è stata trasmessa in streaming online sul canale social Youtube. 

 

All’interno della prestigiosa manifestazione FilosofArti. Riccardo Marco Scognamiglio, psicologo, 

psicoterapeuta e psicoanalista, direttore scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, Alessia 

Leoni, psicologa e psicoterapeuta e Andrea Zoccarato, psicologo, psicosomatologo e Presidente 

dell’Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica hanno affrontato il tema della trasmissione 

intergenerazionale dei valori, che nell’era del web necessita di un ripensamento, che consenta di 

superare il conflitto fra tradizionalismo e progresso interrogando i bisogni degli esseri umani. 

A partire da esempi, da storie tratte dalla pratica clinica e dalle proprie esperienze di vita, i relatori 

hanno analizzato i vissuti che costellano il nostro tempo, esponendo la possibilità di un’eredità diversa 

da quella del web, in cui recuperare le coordinate per vivere e trasmettere una cultura sull’affettività. 
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Anno 2021 
 

SOGNO O SON DESTO? | Utopia come ecologia della mente 

Web Talk all’interno della rassegna FilosofArti in diretta zoom il 5 marzo 2021 e online sulla pagina 

YouTube di FilosofArti e alle pagine Facebook dell’Istituto di Psicosomatica Integrata.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, Matteo Saudino, filosofo e 

docente, Alessia Leoni, psicologa psicoterapeuta, e Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo. 

Nel 1899, all’apice del positivismo, Sigmund Freud pubblica “L’interpretazione dei sogni”. Il sogno esce 

così dall’ambito dell’esoterismo divinatorio e assume la funzione di luogo della mente, un luogo da 

decifrare e in grado di dire al soggetto che c’è una realtà che lo governa e a cui l’Io deve fare ritorno: 

l’Inconscio. Nell’era del digitale o, come definito da alcuni filosofi, postumanesimo, il Web ha preso il 

posto della realtà, divenendo di fatto l’unica realtà possibile. Proprio nel suo essere utopia, il Web ha 

realizzato nuovi mondi come Second Life o Sansar in cui è possibile vivere una seconda vita o la vita 

che il mondo che “non c’è più”, quello reale, ci nega. 

Nel nostro mondo a una dimensione, che ne è del sogno? Che ne è di quel luogo dell’Inconscio che ci 

parla, che parla di noi e che nello stesso tempo non è noi? E così come il sogno, che ne è dell’arte, del 

sacro, di tutto ciò che crea un altrove, un’utopia appunto? 

L’ecologia della mente ha bisogno di non-luoghi, di spazi, per dirla con Gregory Bateson, “dove gli 

angeli esitano a posare il piede”. Riccardo Marco Scognamiglio e Matteo Saudino con la moderazione 

di Alessia Leoni e Andrea Zoccarato affronteranno questa complessità onirica e digitale.
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Anno 2020 
 
“Giuro di dire la verità, tutta la verità, nient’altro che la verità!” L’impossibile a dirsi, dal lapsus 

al web 

2 luglio 2020: Web Talk presente online alla pagina YouTube di FilosofArti e alle pagine Facebook 

dell’Istituto di Psicosomatica Integrata.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo 

Il bambino, per capire chi è, ha bisogno di specchiarsi e di riconoscersi unico dentro allo sguardo di un 

adulto sintonico. Per la psicologia egli conquista, attraverso il “fare finta di…”, il passaggio alla 

comprensione della realtà. Negli atti mancati, la psicoanalisi riconosce tracce di verità celate; attraverso 

i conflitti somato-emozionali la psicologia psicosomatica lavora nel campo dell’autenticità del corpo che 

travalica mistificazioni e opinioni. 

“Che cosa è rimasto del reale?”. L’interpretazione più comune, ancora oggi, è che la vita offline 

corrisponda alla realtà, mentre quella online sia solo virtuale e quindi, forse, fittizia. 

“Chi può dire la verità?” Forse un koan, un lapsus o un’espressione involontaria del corpo, ma anche le 

caratteristiche fantasmagoriche di un avatar. 

Come può inserirsi la psicoanalisi in tale contesto ipermoderno? 

All’interno della rassegna FilosofArti, Riccardo Marco Scognamiglio e Andrea Zoccarato, dialogano per 

affrontare il complesso tema della verità tra psicoanalisi e contesti virtuali. 

 

 

APPUNTAMENTO AL BUIO | Tra bisogno di contatto e mancanza di intimità 

23 giugno 2020: Quarta conferenza del ciclo “Dipendenze tecnologiche e nuove normalità. Istruzioni 

per l’uso del mondo 2.0”.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

Come viviamo le nostre relazioni? Stiamo assistendo a una deflagrazione dell’istituzione familiare e della 

coppia. Quale senso diamo all’amore nell’era digitale? Cosa sta accadendo? 

Nell’ipermodernità la comunicazione sembra aver eliminato il corpo per abbracciare l’etere.  WhatsApp 

è la principale rappresentazione di questa assenza: una piattaforma in cui le sfumature paraverbali sono 

delegate alla scelta delle emoticons, fomentando ambiguità dialettiche ed espressive. Cosa significa 
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questo in termini psico-somatici? Come impatta sulla qualità della comunicazione? C’è un riverbero nella 

clinica attuale?  

Riccardo Marco Scognamiglio e Andrea Zoccarato si interrogano in un dialogo aperto tra esperienze 

cliniche e teorie dell’oggi, per articolare insieme al pubblico il senso che stanno assumendo le relazioni. 

 

 

GENERAZIONI DIGITALMENTE MODIFICATE | Come incontrare i figli dell’ipermodernità 

28 febbraio 2020: Presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata nella sede di Gallarate.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Simone Matteo Russo, 

psicoterapeuta psicosomatologo. 

Conferenza sull’esplorazione del mondo delle nuove generazioni, con un focus sulle peculiarità e sulla 

complessità dei bambini e dei ragazzi dell’ipermodernità. Essi risultano diversi, sia nel corpo sia nella 

mente, rispetto alle generazioni precedenti e questo può condurre a incomprensioni e dis-incontri.  

Due esperti, Riccardo Marco Scognamiglio e Simone Matteo Russo, rispettivamente Direttore 

Scientifico e Responsabile Area Adolescenti dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, condividono con i 

presenti la loro esperienza di psicoterapeuti e genitori, per fare luce sui comportamenti propri delle nuove 

Generazioni Digitalmente Modificate.  Le giovani menti, in seguito alle rivoluzioni tecnologiche e sociali 

che hanno contraddistinto questa epoca, richiedono difatti nuove “istruzioni per l’uso” per poter essere 

incontrate e comprese. L’evento, aperto a tutti, è un’occasione per approfondire il dialogo sul tema e 

capire come costruire spazi inediti di confronto tra adulti, ragazzi e bambini.  
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Anno 2019 

 
DA “PEPPA PIG” AL CASTELLO DELLA PAURA  | Come accompagnare i bambini nella 

comprensione dell’aggressività attraverso la narrazione 

4-6 dicembre 2019: Conferenza in sala consigliare del comune di Casorate Sempione.  

Relatori: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Come parlare ai bambini di temi scottanti e complessi come le emozioni negative e la complessità del 

mondo? Come passare dall’estetica rassicurante di “Peppa Pig” alla durezza della vita reale in una forma 

armonica? 

“Il Castello sul Fondo del Mare” di Giulia Hulme è il testo che verrà presentato come esempio per 

condurre mano nella mano i bambini dalle narrazioni zuccherose a quelle agrodolci, e allo stesso tempo 

educative e appassionanti. 

La storia gradualmente introduce al bambino, in una modalità controllata e al contempo coinvolgente, 

emozioni come la rabbia, la paura,  il disgusto in una chiave per trasferire al bambino stesso la legittimità 

delle emozioni negative. È uno storytelling maturo che inoltre permette di prendere confidenza con i 

conflitti e le asperità della vita, che cartoni come “Peppa Pig” tendono ad edulcorare e omettere. 

La conferenza vede protagonisti l’autrice stessa e Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo esperto 

d’infanzia, che illustra il potere di una narrativa sana come forma di descrizione del mondo e punto di 

incontro tra genitori e figli. 

 

 

AFFRONTARE ANSIA E PANICO | La regolazione psico-somatica con strumenti naturali 

23 Ottobre 2019/ 22 Maggio 2019. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Aurora Costadoni, psicologa 

psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

L’ansia e il panico sono disturbi dall’evoluzione complessa di cui hanno sofferto due milioni e mezzo di 

persone, in Italia, negli ultimi 12 mesi. Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Aurora 

Costadoni, naturopata, psicologa e psicosomatologa, illustreranno le peculiarità dell’approccio 

psicosomatico nel gestire queste sindromi. Sudorazione, tachicardia, giramenti, senso di costrizione sono 

i sintomi più comuni: essi, dunque, sono stati del corpo o della mente? 

Per affrontarli, i professionisti dell’Istituto di Psicosomatica Integrata propongono, laddove possibile, 

interventi che mettano al centro tecniche dolci e dinamiche relazionali virtuose. Questo spiega il 

coinvolgimento sinergico di naturopata e psicologo, che lavorano all’interno di un’équipe 
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multidisciplinare ,accomunata da solide basi cliniche, per intervenire contemporaneamente su corpo – 

mente e stile di vita della persona. 

 Durante la serata, attraverso esempi e  spiegazioni pratiche, viene illustrata la potenzialità di un 

approccio integrato, volto a capire a fondo cosa “dice” il dolore, attraverso l’adozione di un modello che 

valorizza la capacità di “sentirsi” e orientarsi utilizzando in primis il corpo, per sviluppare una 

Competenza Somatica® nelle persone. 

È un’ottica che promuove benessere e armonia, affrontando l’attacco di panico paralizzante e l’ansia con 

percorsi clinici personalizzati, compatibili con risorse e criticità della singola persona. 

 

 

STIAMO CAMBIANDO | Vita e corpi online 

5 ottobre 2019. Talk presso l’Università del Melo Gallarate.  

Relatori: Giuseppe Lavenia, psicologo psicoterapeuta, Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta 

psicosomatologo, Simone Matteo Russo, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

I device hanno cambiato la vita di tutti e in molti casi, soprattutto tra i giovanissimi, sono diventati essi 

stessi la vita. Nel perimetro solo apparentemente vasto dell’online si cerca di condensare tutte le 

esperienze possibili.  

 La modalità di relazionarsi e i sintomi di un potenziale disagio sono solo la punta di un iceberg 

complesso: l’effetto del vivere attraverso il web, infatti, impatta in primis sul pensiero, sulle sensazioni 

e sulla fruizione delle emozioni. La matrice su cui si gioca tutto questo è il corpo, che subisce modifiche 

neurali significative e incrementa schemi comportamentali reattivi, spesso alimentati dall’adozione 

dell’uso massivo di smartphone e videogame. 

 Queste mutazioni quali potenzialità e quali rischi implicano per ognuno di noi? E in ambito relazionale, 

che tipi di affettività si possono sperimentare nel mondo virtuale partendo da un corpo digitalmente 

modificato? Ma soprattutto, quali forme, spesso mimetizzate, assume il dolore in questo panorama di 

pixel? 

Internet-addiction,” hikikomori”, sindrome da affaticamento cognitivo, sono etichette che spiegano solo 

in parte la complessità e i pericoli di questa “vita nella vita”. 

Gli esperti Giuseppe Lavenia, Riccardo Marco Scognamiglio, Simone Matteo Russo e Andrea Zoccarato 

affronteranno in un ampio dibattito le potenzialità promosse dalla rivoluzione tecnologica, ma anche i 

nuovi sintomi, relazionali e psico-somatici, amplificati dalla potenza del web. 
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Scintille di Personal Branding: comprendere e comunicare il proprio valore 

5 giugno 2019. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Francesca Lavinia Colombo, psicologa 

psicomatologa. 

I relatori forniscono spunti utili per capire come partire da sé, chiarendo l’importanza di eseguire 

un’accurata analisi delle proprie competenze, delle proprie fragilità e delle peculiari risorse, prima di 

intraprendere un progetto personale o di impresa. A partire da una lettura dell’impatto che hanno sul 

sistema mente-corpo le sfide lavorative della libera professione, vengono  forniti dei suggerimenti 

concreti per prepararsi allo stress e ai meccanismi della comunicazione di oggi. 

La conferenza illustra come muovere i primi ponderati passi nel complesso percorso imprenditoriale, dal 

proprio valore al bersaglio, dalla pianificazione alla costruzione del concept, fino alla promozione di se 

stessi con l’obiettivo di passare dalla creazione di un marchio alla nascita di un “Brand”. 

 

 

“Lisa fa’ in fretta! “Affrontare i momenti di impasse tra genitori e figli 

18 Maggio 2019. Conferenza presso Synergy - Casa Paolo IV Cardano al Campo.  

Relatori: Silvia Oriana Colombo, scrittrice, e Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Il libro per bimbi che aiuta ad affrontare i momenti di impasse tra genitori e figli. 

L’autrice Silvia Oriana Colombo presenta il suo libro, pensato per bambini dai 3 agli 8 anni. 

“Lisa fa’ in fretta!” mette in scena momenti di ordinaria asincronicità tra il mondo lento e incantato dei 

piccoli e la fretta caotica dei grandi. 

Sono momenti che possono sfociare in incomprensioni, conflitti e capricci, oppure trasformarsi in giochi 

promotori di dinamiche funzionali a nuovi incontri. 

La coadiuva lo psicologo psicosomatologo Gianpaolo Ragusa dell'Istituto di Psicosomatica Integrata, 

esperto di infanzia, che approfondirà l’argomento fornendo strategie e punti di vista utili per trasformare 

la difficoltà del capriccio in una possibile risorsa. 
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Ipersensibilità e intolleranze alimentari: solo una moda? 

13 Marzo 2019. Conferenza presso l’Istituto di psicosomatica integrata di Gallarate.  

Relatori: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin, e Andrea 

Zoccarato, psicologo psicosomatologo. 

Sentiamo sempre più spesso parlare di intolleranze alimentari, con la conseguenza che la ristorazione si 

stia attrezzando a mostrare ingredienti e allergeni presenti negli alimenti venduti. 

Come mai pochi anni fa non accadeva tutto questo? Perché gli organismi delle persone sono diventati 

così sensibili? L’ipersensibilità alimentare è quindi diventata una moda oppure è un reale disturbo dovuto 

alle trasformazioni dell’era moderna? 

 

 

“IL SONNO TI FA BELLA”| Festa della donna  

9 Marzo 2019. Laboratorio esperienziale presso l’Istituto di psicosomatica integrata di Gallarate. 

Relatrice: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa. 

Il sonno è un elemento vitale per il nostro benessere: spendiamo fino a un terzo delle nostre vite 

addormentati e la qualità del sonno favorisce o ostacola lo svolgimento efficace di tutte le attività 

quotidiane. 

Nel corso della vita le donne possono avere esigenze diverse dagli uomini nel sonno e 

nell’addormentamento, dettate dai diversi cicli ormonali, ma anche dalla crescente complessità delle 

sfide che devono affrontare nell’ipermodernità.  

La donna di oggi, difatti, imprenditrice della sua vita professionale e privata, si trova sempre più 

bombardata da impegni e stimoli che interferiscono con l’equilibrio psico-fisico. Spesso 

accumula tensioni che, se non vengono adeguatamente ascoltate e gestite, possono alterare il riposo e la 

qualità della vita generale, incidendo sull’equilibrio psico-fisico. 

In occasione della festa della donna, l’Istituto di Psicosomatica Integrata propone un laboratorio 

esperienziale sul modello Somatic Competence® per prendere consapevolezza di come lo stress impatta 

sul nostro corpo, modifica gli stati interni, le emozioni e le sensazioni sperimentate nel quotidiano. È 

un’occasione per riscoprire il rapporto con il proprio corpo ed allenare la capacità di sintonizzarsi su ciò 

che accade in noi, per recuperare dove possibile un buon equilibrio psico-fisico e diminuire al contempo 

il rischio di una notte insonne. 
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Relazioni digitali alla velocità della luce 

1 Marzo 2019. Conferenza presso Molino Marzoli, sala Tramogge Busto Arsizio. 

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

Nell’ipermodernità la comunicazione sembra aver eliminato il corpo per abbracciare l’etere.  WhatsApp 

è la principale rappresentazione di questa assenza: una piattaforma in cui le sfumature paraverbali sono 

delegate alla scelta delle emoticons, fomentando ambiguità dialettiche ed espressive. Discorsi che, 

nell’assenza dei corpi, manifestano la totalizzante presenza dei messaggi: ci si può contattare sempre, 

azzerare l’attesa tra il bisogno e l’azione di scrivere. La risposta rapida sostituisce la costruzione di un 

pensiero articolato, e di una rappresentazione solida dell’Altro dentro. Negli scambi veloci manca una 

valutazione di “chi” sono gli interlocutori, del contesto e di cosa sta accadendo dentro di noi. 

La comunicazione virtuale azzera le distanze, anche quando sarebbero auspicabili: si mantiene il cordone 

con il lavoro, con i compagni di scuola, con la famiglia e con i conflitti; presentificando tutto, 

attualizzando tutto, privandosi della possibilità di essere nell'hic et nunc dell’esperienza, costantemente 

interrotta dalle notifiche. L’onnipresenza dell’Altro si ribalta, così, nella mancata presenza a noi 

stessi. Nel labile contesto della comunicazione digitale il sistema mente-corpo è sottoposto a molteplici 

stress, anche nei momenti del riposo. 

Cosa significa questo in termini psico-somatici? Come impatta sulla qualità della comunicazione? C’è 

un riverbero nella clinica attuale?  

Riccardo Marco Scognamiglio direttore scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano e 

Andrea Zoccarato, psicologo e psicosomatologo, responsabile del polo varesino, affronteranno il tema 

della fluidità senza contenitori, declinata a partire dalle nuove forme di dialogo, per restituire una visione 

psico-somatica della complessità dell’oggi. 

 

 

Conoscere il mal di schiena: esiste una buona postura? 

20 febbraio 2019. Conferenza presso l’Istituto di psicosomatica integrata di Gallarate.  

Relatore: Vasco Caccia, posturolgo. 
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Il mal di schiena è un problema molto diffuso che interferisce limitando o rendendo più difficoltose le 

attività lavorative, famigliari e di svago. Le cause del mal di schiena possono essere le più svariate: 

sedentarietà, posture scorrette, traumi, sofferenze psicologiche, alimentazione scorretta, stress e 

problematiche biomeccaniche. 

L’incontro è finalizzato sia all’acquisizione di consapevolezza dei fattori scatenanti il proprio dolore e di 

come questi si manifestino a livello posturale, sia alla promozione della competenza somatica, ossia la 

capacità di sentire e osservare il corpo, dolore incluso, per conoscerne le dinamiche e individuare le 

condotte a rischio e le occasioni di prevenzione. 

Anno 2018 
 

Il profumo di personalità: il tuo olfatto può dirti chi sei! 

5 dicembre 2018. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Jaques Kazadi, sociologo. 

Spesso si ha un profumo preferito che si indossa più frequentemente fino a farlo diventare un elemento 

caratterizzante: una fragranza capace di evocare sensazioni molto intense associate ad alcuni aspetti della 

propria personalità o che piacerebbe trasmettere ad altri. 

Ma oggi sappiamo che il profumo può essere molto di più. Una o più fragranze possono essere sufficienti 

a descrive in modo molto accurato le risorse psicologiche di una persona, le debolezze lo stile relazionale 

in ambito lavorativo e sentimentale e molto altro. Un processo ancora scientificamente misterioso, ma 

estremamente preciso nell’esperienza dell’incontro tra profumo e personalità. 

La serata è pensata per guidare i partecipanti attraverso un’esperienza sensoriale unica e personale. 

Attraverso questo percorso olfattivo, si avrà l’occasione di testare e sperimentare diverse fragranze con 

l’obiettivo di identificare il profumo che più rappresenta la propria personalità. 

 

 

Le “nuove famiglie”: convivenza e unioni civili 

7 novembre 2018. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Giapaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo, e Mariangela Fulginiti, avvocato  

Quali sono le differenze tra matrimonio, convivenza di fatto ed unione civile? Quali sono i diritti e i 

doveri nascenti dai diversi rapporti?  

La famiglia è la prima formazione sociale nella quale si esplica la personalità dell’individuo unito ad 

altre persone da un legame coniugale, parentale o di affinità, caratterizzato da esclusività, stabilità e 
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responsabilità. Alla luce delle recenti novità legislative ogni formazione, comunque composta, ha 

ottenuto dal legislatore il riconoscimento dei propri diritti. 

In occasione dell’incontro lo psicologo Gianpaolo Ragusa e l’avvocato Mariangela Fulginiti, forniranno 

chiarimenti sia in relazione ai rapporti tra le parti, sia rispetto alla gestione dei figli. 

 

 

 

 

 

Affrontare ansia e panico. La regolazione psico-somatica con strumenti naturali 

3 Ottobre 2018/ 23 maggio 2018. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa, naturopata Heilpraktikerin, e Andrea 

Zoccarato, psicologo psicosomatologo 

L’ansia e il panico sono disturbi dall’evoluzione complessa di cui hanno sofferto due milioni e mezzo di 

persone, in Italia, negli ultimi 12 mesi. Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e  Aurora 

Costadoni, naturopata, psicologa e psicosomatologa, illustreranno le peculiarità dell’approccio 

psicosomatico nel gestire queste sindromi. Sudorazione, tachicardia, giramenti, senso di costrizione sono 

i sintomi più comuni: essi, dunque, sono stati del corpo o della mente? Per affrontarli, i professionisti 

dell’Istituto di Psicosomatica Integrata propongono, laddove possibile, interventi che mettano al centro 

tecniche dolci e dinamiche relazionali virtuose. Questo spiega il coinvolgimento sinergico di naturopata 

e psicologo, che lavorano all’interno di un’ampia équipe multidisciplinare accumunata da solide 

basi cliniche, per intervenire contemporaneamente su corpo – mente e stile di vita della persona. 

Durante la serata, attraverso esempi e spiegazioni pratiche, verrà illustrata la potenzialità di un approccio 

integrato, volto a capire a fondo cosa “dice” il dolore, attraverso l’adozione di un modello che valorizza 

la capacità di “sentirsi” e orientarsi utilizzando in primis il corpo, per sviluppare una Competenza 

Somatica® nelle persone. 

È un’ottica che promuove benessere e armonia affrontando, l’attacco di panico paralizzante e l’ansia con 

percorsi clinici personalizzati, compatibili con risorse e criticità della singola persona. 

 

 

L’ANZIANO IN FAMIGLIA | Alzheimer: una malattia famigliare. La difficile arte del prendersi 

cura. 

19 settembre 2018: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  
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Relatori: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa, e Matteo Buraglio, pedagogista. 

Prendersi cura di una persona affetta da Alzheimer o da altre forme di demenza senile diventa spesso un 

lavoro a tempo pieno, che non si esaurisce dopo 8 ore, ma persiste per l’intero arco della giornata, 

scandendo e ristrutturando i ritmi di vita del familiare. 

In questa dinamica, il caregiver, ovvero chi fornisce le cure, si può trovare ad affrontare l’impegno 

di gestire una malattia che non appartiene solo all’anziano, ma che coinvolge l’intero sistema 

familiare, senza aver a disposizione gli strumenti necessari per far fronte alle criticità e constatando in 

prima persona la sensazione di vivere una quotidianità destrutturante e ingombrante, sperimentando un 

forte stress psicologico e fisico. 

La serata si propone di offrire ai caregiver (famigliari e operatori) uno spazio nel quale poter dialogare 

sulle criticità del lavoro di cura, valutare il proprio livello di stress psicofisico e condividere vissuti ed 

esperienze, oltre che per cercare, guidati da professionisti del settore, strategie funzionali per affrontare 

le problematiche che possono emergere all’interno della relazione quotidiana con chi soffre di demenza. 

 

 

Conoscere il mal di schiena: precauzioni e istruzioni per l’uso 

13 Giugno 2018: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo, e Vasco Caccia, posturologo. 

Il mal di schiena è un problema molto diffuso che interferisce limitando o rendendo più difficoltose le 

attività lavorative, famigliari e di svago. 

Le cause del mal di schiena possono essere le più svariate: sedentarietà, posture scorrette, traumi, 

sofferenze psicologiche, alimentazione scorretta, stress e problematiche biomeccaniche. 

In quest’ottica è fondamentale effettuare una profonda ed accurata ricerca delle cause scatenanti il dolore 

o il disagio e coinvolgere il paziente nello sviluppo di una competenza somatica, cioè la capacità di essere 

cosciente ed osservare i processi del corpo. 

L’incontro fornirà informazioni sulle cause del mal di schiena, in particolar modo sul ruolo della postura, 

e verranno sperimentate alcune tecniche per l’ascolto e la riduzione delle tensioni muscolari. 

 

 

PERSONAL STARDUST | Come esprimere la propria unicità in ambito professionale 

2 maggio 2018: Conferenza presso l’Istituto si Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Francesca Lavinia Colombo, psicologa 

psicosomatologa. 
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Districarsi nel mercato del lavoro di oggi è particolarmente complesso: molte sono le persone che 

sacrificano i propri desideri per adattarsi ad un panorama occupazionale poco stimolante. Sempre più 

sono quelle che scelgono di trasferirsi all’estero per non essere costretti a ridurre le proprie ambizioni. I 

dati non confortano e la sfiducia nelle proprie potenzialità spesso ha la meglio. Tutto ciò può portare ad 

una dispersione del proprio valore e a ricadute sulla salute: troppe persone, nel ricoprire un ruolo 

incongruente alla propria formazione o specificità, accumulano un senso di insoddisfazione e un 

crescente mal-essere che coinvolge mente e corpo. 

Molti sono anche coloro che abdicano a priori nella ricerca sia di un lavoro, sia di un percorso formativo 

in linea con i propri desideri, perchè inconsapevoli delle proprie competenze e insicuri sulla propria 

capacità di esprimere un’efficacia nel mondo. L’interfacciarsi con la scelta e lo svolgersi di una 

professione è difatti un passo evolutivo critico, capace di slatentizzare sintomi e difficoltà profonde, 

spesso inespresse o invisibili alla persona stessa, che beneficerebbero di un aiuto sensibile e mirato. 

Come valorizzarsi e maturare fiducia in se stessi? Come trovare il proprio spazio nel mondo del lavoro, 

che risponde a logiche competitive a se stanti senza considerare l’espressione della soggettività? 

I relatori illustreranno come l’orientamento professionale possa diventare un’occasione di riscoperta e di 

accettazione di sé, e come anche il corpo possa essere, motore di scelte e svolte. La serata è pensata per 

chi vuole sviluppare una propria idea o un proprio percorso nell’ambito della libera professione, e per 

chi cerca di posizionarsi correttamente all’interno di una organizzazione o necessita di capire cosa è 

adatto a sé e come procedere nel proprio sviluppo formativo – occupazionale. 

L’obiettivo è comprendere quali passi fare per valorizzarsi, sintonizzando il proprio lavoro con ciò che 

si ama fare e con ciò che si è intimamente, trasformando le fragilità in consapevolezze. 

 

 

L’anziano in famiglia. Convivere con la demenza 

11 Aprile 2018: Laboratorio esperienziale presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa, e Matteo Buraglio, pedagogista. 

Prendersi cura di una persona affetta da Alzheimer o da altre forme di demenza senile diventa spesso un 

lavoro a tempo pieno, che non si esaurisce dopo 8 ore, ma persiste per l’intero arco della giornata, 

scandendo e ristrutturando i ritmi di vita del familiare. 

In questa dinamica, il caregiver, ovvero chi fornisce le cure, si può trovare ad affrontare l’impegno 

di gestire una malattia che non appartiene solo all’anziano, ma che coinvolge l’intero sistema 

familiare, senza aver a disposizione gli strumenti necessari per far fronte alle criticità e constatando in 

prima persona la sensazione di vivere una quotidianità destrutturante e ingombrante, sperimentando un 

forte stress psicologico e fisico. 
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Il laboratorio si propone di offrire ai caregiver (famigliari e operatori) uno spazio nel quale poter 

dialogare sulle criticità del lavoro di cura, valutare il proprio livello di stress psicofisico e condividere 

vissuti ed esperienze, oltre che per cercare, guidati da professionisti del settore, strategie funzionali per 

affrontare le problematiche che possono emergere all’interno della relazione quotidiana con chi soffre di 

demenza. 

 

 

 

 

 

 

 

L’impatto della separazione sulla coppia e sui figli. Quali criticità e buone prassi bisogna 

conoscere? 

21 Marzo 2018: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo, e Mariangela Fulginiti, avvocato. 

Quale impatto ha la separazione sui figli e in quali fasi? Quali sono gli strumenti psicologici e legali per 

gestire una separazione con il minor danno possibile? 

Lo psicologo Gianpaolo Ragusa e l’avvocato Mariangela Fulginiti, affrontano il tema della coppia in 

crisi e delle ripercussioni sui figli analizzando il tema dai rispettivi punti di osservazione, illustrando con 

esempi clinici e legali i problemi di una separazione mal gestita e la possibilità di trasformare la crisi in 

un passaggio di crescita per tutti i membri della famiglia. 

 

 

La mal-educazione dei corpi. Estratti e riflessioni a partire dal testo ADM 

3 marzo 2018: Conferenza presso Ridotto del Teatro Sociale, all’interno della rassegna FilosofArti 2018. 

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

La ricerca sulla Competenza Somatica® rileva che giovani e adulti condividono la stessa incapacità di 

ascoltare i vissuti interni. Ciò che non è ascoltato non può essere compreso, detto e utilizzato nella 

relazione. Quale educazione, dunque, per rimettersi in ascolto del corpo? 
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Nell’ipermodernità, più della mente sono i corpi a essere incontenibili e mal-educati alla sensorialità e 

all’intimità. Refrattari nel seguire le regole, insofferenti nello stare fermi al banco o alla scrivania, 

continuamente distratti dal telefonino, incapaci nel rimandare le tentazioni e indifferenti alla relazione 

con l’altro in carne e ossa. 

Come trasmettere alle nuove generazioni strumenti per conoscere e gestire il proprio corpo disregolato? 

Che posto può avere la corporeità all’interno di un sano processo di crescita personale? 

A partire da queste domande, proseguendo la tradizionale serie di incontri dell’Istituto di Psicosomatica 

Integrata, Riccardo Marco Scognamiglio e Andrea Zoccarato dialogano sulla necessità di capire e 

ascoltare i nostri corpi, per educarli a vivere meglio la quotidianità e permettere una trasmissione 

consapevole di questa competenza alle generazioni future. 

 

 

 

 

Anno 2017 
 

Quale dieta per il tuo corpo? 

23 Ottobre 2017: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Difficoltà digestive, problematiche intestinali, difficoltà a perdere peso o a incrementare la massa 

muscolare? 

Queste problematiche possono dipendere dall’assunzione di cibi poco compatibili con il proprio gruppo 

sanguigno o con la propria costituzione (caratteri morfologici e metabolici-funzionali). 

Il mondo delle diete propone quotidianamente soluzioni per dimagrire e “stare bene”, creando false 

aspettative e un’affannosa ricerca dell’ultima novità. Dietro all’offerta variegata, si cela spesso 

un’inconsistenza scientifica e un approccio dogmatico e omologante: 

Perché dovrei fare una dieta a base di rafano? 

Perché mi dicono di eliminare completamente i grassi? 

In opposizione alla confusione mediatica, l’emodieta (dieta secondo il gruppo sanguigno), la dieta 

secondo le costituzioni, ma anche le caratteristiche della propria iride forniscono indicazioni per un 

regime alimentare adatto alle caratteristiche personali, il cui obiettivo è migliorare la condizione di salute 

generale dell’organismo, aiutando il sistema immunitario e accelerando il metabolismo. 
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Come funzionano i Fiori di Bach? 

9 Ottobre 2017: Conferenza presso Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

La Floriterapia permette un approccio dolce alle situazioni di tensione e di grande emotività che possono 

affliggerci nelle varie fasi della vita e nei momenti di cambiamento (crescita, periodo scolastico, 

difficoltà lavorative e relazionali, menopausa, lutti..). 

Il dr. Edward Bach osservando le caratteristiche dei fiori di campo, mise a punto 38 essenze più una di 

emergenza capaci di ricreare l’armonia e l’equilibrio nei momenti di difficoltà emozionale. La gamma 

dei fiori è organizzata in categorie che rappresentano sfaccettature emozionali e differenti modalità di 

affrontare le problematiche esistenziali in cui l’essere umano si può identificare. 

La filosofia dietro il lavoro di Bach, e concetto cardine anche per la Psicosomatica Integrata, sostiene 

che mente e corpo non sono due entità separate: ciò che va curato quindi è la persona nella sua interezza 

e non il sintomo. 

La conferenza illustra i principi base della Floriterapia di Bach, quali sono i possibili campi d’azione 

terapeutici delle essenze floreali e i criteri di somministrazione ed auto somministrazione all’interno del 

modello Psicosomatico Integrato. 

 

 

Pane, amore e carboidrati 

17 Maggio 2017: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Negli ultimi anni, il ruolo dei carboidrati è cambiato: l’aumentata presenza di zuccheri e di cereali 

raffinati nella nostra dieta e la crescente diffusione delle diete proteiche e dei regimi alimentari low 

carb hanno riacceso il dibattito sull’effettiva validità della dieta mediterranea, nonché sul reale impatto 

del consumo di carboidrati sulla salute psico-fisica. 

I carboidrati rivestono un ruolo fondamentale nella funzionalità dell’organismo: la rapidità con 

cui producono energia li rende il nostro principale carburante nelle attività quotidiane, se una dieta ne è 

assolutamente priva, l’organismo è costretto a formare zucchero da altre sostanze, come le proteine 

muscolari, con conseguenze tossiche per l’organismo. L’evento presta particolare attenzione 

all’alimentazione, vista la sua importanza sui vari aspetti della persona, in modo che possa diventare un 

nutrimento sia per la mente sia per il corpo. In ottica integrata, per un’alimentazione sana è importante 

considerare sia gli aspetti bio-chimici ed energico-qualitativi del cibo, sia la bio-compatibilità soggettiva 

verso un alimento, senza dimenticare la sua valenza psico-emotiva e simbolica. Il benessere si ottiene 
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dall’integrazione di queste variabili: l’alimentazione può essere un codice attraverso cui dialogare con il 

corpo (e quindi con la persona), una delle forme possibili per il sistema mente-corpo di esprimere un 

disagio, ma anche uno strumento per trovare una via di riequilibrio. 

 
 
L’anziano in famiglia 

3 maggio 2017. Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa, e Matteo Buraglio, Pedagogista. 

In Italia la popolazione anziana, che secondo i dati Eurostat ammonta al 21,4% del totale, è in costante 

aumento. 

L’anzianità è diventata negli ultimi anni un’età della vita con la quale è necessario confrontarsi 

attivamente nel mutato contesto sociale, per affrontare i difficili problemi che questa fase porta con sé, 

quali le malattie e le ridotte capacità di essere completamente autosufficienti. 

L’aumento della popolazione anziana si riflette quindi in un sempre più elevato numero di caregiver, 

stimati dall’ISTAT in 9 milioni di persone. 

”Caregiver” indica “chi presta cure” e sostegno quotidiano di carattere psicologico, affettivo e fisico ad 

un individuo fragile. Rappresenta quindi la figura cardine sulla quale grava il peso dell’intero processo 

assistenziale, soprattutto nel caso in cui il proprio famigliare venga colpito da patologie 

neurodegenerative che, per la loro pervasività, sono definite “malattie familiari”. Questo significa che 

queste patologie colpiscono non solo il malato, ma trascinano con sé l’intero sistema familiare 

alterandone gli equilibri. 

Il caregiver, come soggetto centrale di cura, si trova a fare i conti con una quotidianità frammentata tra 

carriera professionale, cura della propria famiglia e l’assistenza dell’anziano congiunto. Il lavoro di cura 

diventa sovente totalizzante e assorbe sempre più risorse di tempo, di energia ed emotive, portando spesso 

il caregiver a concentrarsi interamente nella cura dell’anziano, a discapito degli altri ambiti della propria 

vita privata. 

Nel medio-lungo periodo l’ingestibilità dei fattori in gioco diventa logorante e chi cura può arrivare a 

provare sentimenti di inefficacia, frustrazione, solitudine, che possono sfociare in manifestazioni di 

rabbia, sentimenti costanti di colpa e determinare la comparsa di sintomi depressivi. 

Il lavoro di cura di un anziano, soprattutto se affetto da sindromi dementigene, si svolge su di un piano 

inclinato, sul quale ogni giorno compaiono nuove criticità e necessità alle quali far fronte.  Il “caregiver” 

famigliare si trova quindi in difficoltà nell’affrontare sfide alle quali non è professionalmente preparato, 

spesso senza poter contare nemmeno su una rete di supporto che lo aiuti a leggere ed interpretare la nuova 

realtà nella quale si trova immerso. 
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La conferenza “L’anziano in famiglia” | Lo stress del caregiver  

“Corpo e mente al centro della relazione di cura” si propone di offrire dei punti di orientamento 

all’interno di questa complessità assistenziale, relazionale e soprattutto emotiva che ogni familiare si 

trova a dover affrontare. Lo scopo è quindi di offrire nuove chiavi di lettura e una maggiore 

consapevolezza dei fattori in gioco, in modo da guadagnare uno spazio di azione per mettere in pratica 

nuove strategie più funzionali al benessere personale, dell’anziano e dell’intera famiglia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amore e psiche: corpi non più intimi 

24 febbraio 2016: presso la Sala Impero di Piazza Risorgimento, Gallarate.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

Nel contesto sociale attuale, palcoscenico di cambiamenti sempre più rapidi, si riducono i tabù  ma  

stanno  incrementando   le   disfunzioni   sessuali e le difficoltà relazionali. Il fluire della comunicazione 

virtuale non sembra sempre promuovere legami di intimità, così come l’attenzione all’estetica del corpo 

non va di pari passo con l’autentica promozione del benessere psicofisico. 

Queste apparenti contraddizioni saranno la matrice del dibattito e interrogheranno i due clinici in un 

confronto aperto a tutti e a ingresso libero. 

 

 

Vivere e morire nell’ipermodernità 

20 Gennaio 2017: Conferenza presso Centro Socio Religioso, via per Orio 5, Campagnola, Bergamo. 

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Michele Fortis, medico 

anestesista. 
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L’ipermodernità è la nostra contemporaneità. Dopo la perdita delle metanarrazioni (patriottismo e 

ideologie politiche in primis) e della loro funzione mitopoietica, aspetti che hanno caratterizzato il 

postmodernismo, l’ipermodernità radicalizza il senso di perdita dell’Altro, dei rapporti   interpersonali,   

assorbiti   dal   mondo   tecnologico-virtuale.   Per morire bene bisogna aver vissuto bene. Ma cosa 

significa vivere e morire in un mondo dalle relazioni umane sempre più precarie? Sono ancora possibili 

delle forme simboliche per pensare la vita e la morte? L’evanescenza dell’Altro provoca nel corpo un 

senso di spaesamento e nella mente un vuoto di senso. Tutto questo ostacola la facoltà di mentalizzare 

non solo il concetto del morire, ma anche quello del vivere. Infatti, se la morte è da sempre un tabù, 

quell’impensabile a cui le religioni cercano di fornire un significato, con l’ipermodernità anche la vita è 

resa tabù, gettando nell’impensabile i rapporti vitali con l’Altro. Riccardo Marco Scognamiglio 

(psicoterapeuta, psicosomatologo e Direttore scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata di 

Milano) dialoga con Michele Fortis (medico, psicosomatologo, Responsabile Polo Bergamasco 

dell’Istituto di Psicosomatica Integrata), cercando di affrontare, sulla base dell’esperienza clinica, temi 

di bordo come il senso del vivere e del morire oggi. Uno spaccato psicosociologico che interroga le figure 

della cura  sul panorama culturale in cui emergono gli attuali quadri clinici. 

 

 

Anno 2016 
 

Iridologia: occhi specchio dell’anima e del corpo 

26 ottobre 2016: Conferenza presso Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Le nostre iridi sono come le impronte digitali: non ne esistono due uguali tra loro 

Grazie all’analisi iridologica è possibile individuare le alterazioni psico-fisiche che potrebbero aver 

causato l’insorgere di particolari patologie ma soprattutto le predisposizioni personali nello sviluppare 

un determinato disturbo nel tempo, permettendo di lavorare, quindi, in un’ottica anche preventiva. 

Ad esempio, la colorazione macroscopica dell’iride (marrone, azzurra o verde) la trama e i segni 

dell’iride permettono di individuare le possibili predisposizioni genetiche a disturbi o a decorsi tipici di 

malattia. 

Nello specifico è possibile valutare: 

● il funzionamento degli organi interni; 

● l’efficienza del sistema digestivo; 

● il tipo di alimentazione più adatta rispetto alle nostre caratteristiche; 

● l’entità del carico tossinico; 
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● la qualità delle difese immunitarie. 

In questa serata si possono scoprire i punti di forza e di debolezza organici, alcune delle  modalità di 

relazionarsi , quale tipo di alimentazione è maggiormente consigliata per te e quali alimenti potrebbero 

essere invece tendenzialmente nocivi. 

 

 

L’anziano in famiglia. Vivere nella relazione di cura 

19 Ottobre 2016: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa, e Matteo Buraglio, pedagogista. 

Prendersi cura di una persona malata e bisognosa diventa spesso un lavoro a tempo pieno, che non si 

esaurisce dopo 8 ore ma persiste per l’intero arco della giornata, scandendo e ristrutturando i ritmi di vita 

del familiare. 

In questa dinamica, il caregiver, ovvero chi fornisce cure, si può trovare ad affrontare l’impegno di 

gestire una malattia che non appartiene solo all’anziano ma coinvolge l’intero sistema familiare, senza 

aver a disposizione gli strumenti necessari per far fronte alle criticità e constatando in prima persona la 

sensazione di vivere una quotidianità destrutturante e ingombrante. 

In balia degli eventi, talvolta con limitati supporti quotidiani e un inconsistente sostegno emotivo sul 

quale contare, il caregiver sperimenta i sintomi di quella che è una delle malattie più temute da chi si 

prende cura dei malati: la sindrome del burnout. 

Il burnout si manifesta con sintomi fisici (insonnia, inappetenza, nervosismo), psicologici (sensazione di 

perdere sé stesso e il proprio tempo, depressione) e sociali (difficoltà a conciliare serenamente vita 

sociale, amicizie, lavoro e famiglia) consentendo così allo stress di diventare un fedele quanto deleterio 

compagno di vita. 

Partendo da un’analisi dei nuovi bisogni della persona anziana e della sua famiglia, la conferenza 

fornisce  strumenti teorico-pratici di supporto a chi si prende cura quotidianamente dei propri cari, per 

gestire al meglio questo delicato periodo della vita. Vengono  fornite informazioni e indicazioni di base 

per rendere funzionale e corretta la presa in carico dell’anziano, attraverso la condivisione di strategie 

operative, ma anche di teorie che possano agevolare la comprensione dei comportamenti e delle 

limitazioni cognitive e funzionali della persona. 

La partecipazione all’evento è aperta a persone che curano e assistono un proprio familiare a domicilio, 

ad assistenti familiari che svolgono lavori di assistenza domiciliare e ad operatori che prestano servizio 

di cura in struttura e/o al domicilio. 

 

 

Il corpo e il malessere 
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14 ottobre 2016: Conferenza presso la sala consigliare di Gallarate.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Gianluca Braga, psicologo. 

Nei periodi di stress la qualità della vita decresce: si diventa più intolleranti verso amici e parenti, il 

lavoro risulta più pesante e difficile, si prendono decisioni sbagliate perché non si hanno le risorse per 

essere lucidi, l’alimentazione non viene curata e il sonno può subire importanti riduzioni. 

Ancor di più il dolore cronico costringe a una vita di riadattamenti e continue attenzioni, molto stancanti, 

che innescano circoli viziosi. 

Mente e corpo impattano simultaneamente con il malessere e reagiscono in modo da fronteggiare e 

sopportare il dolore e il disagio. 

Per questo motivo è molto difficile intervenire sulla sofferenza psicofisica agendo unicamente su uno dei 

due versanti. Negli ultimi anni la ricerca clinica si è soffermata su questo aspetto, evidenziando la 

necessità nelle terapie di lavorare con un approccio più sinergico che coinvolga tutto il sistema bio-psico-

sociale della persona: mente, corpo e relazioni. Durante la serata viene esplorato il concetto di dolore 

corporeo come esperienza capace di evidenziare risorse e carenze fisiche, psichiche e relazionali della 

persona. Questo processo incrementa la consapevolezza di sé e ottimizza l’efficacia degli interventi. 

Gianluca Braga, psicologo, volontario di Croce Rossa Italiana esperto in formazione e consulenza per 

l’Area Socio-Assistenziale, introduce la serata portando delle testimonianze di interventi dove questo 

tema viene affrontato con il dialogo e delle tecniche di sostegno emotivo. Riccardo Marco Scognamiglio, 

psicologo psicoterapeuta, direttore scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata e presidente del 

comitato scientifico dell’Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica, affronta invece l’argomento 

dal punto di vista del corpo. Attraverso una dimostrazione dal vivo, mostrerà come sia possibile lavorare 

sul disequilibrio mente-corpo risultante da un adattamento al dolore e illustrerà i possibili benefici su 

entrambi i versanti. 

 

 

Dall’ansia al panico 

1 luglio 2016: Conferenza presso sala Martignoni di Gallarate.  

Relatore: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo. 

Una ricerca del Policlinico Gemelli di Roma afferma che “le indagini sulla popolazione generale 

mostrano che oltre 1 soggetto su 5 può andare incontro a un disturbo d’ansia nella vita.” Ma cosa si 

intende con il termine ansia? L’attacco di panico, ancor di più, è vissuto come un enigma: d’improvviso, 

in apparenza senza ragione, il corpo irrompe sulla scena, alterando profondamente il vissuto soggettivo. 

Talvolta si tratta di un episodio occasionale, sovente diviene uno sgradito ospite fisso, che si insedia in 

un circolo vizioso di timorose aspettative della successiva ricomparsa. Ciò che fa problema è proprio 

l’indecifrabilità del fenomeno, la sua oscurità. Quale può essere una chiave di lettura efficace? Presso la 
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prestigiosa Sala Martignoni di Gallarate il Dott. Riccardo Marco Scognamiglio, psicologo 

psicoterapeuta, fondatore dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, presenta una lettura del fenomeno dalla 

prospettiva del lavoro clinico in ambito privato. Ansia e attacco di panico non si esauriscono in 

meccanismi psichici, bensì coinvolgono massivamente il corpo (palpitazioni, sudorazione, sensazione di 

soffocamento); da qui la necessità di ripensare l’intervento terapeutico secondo modelli integrati. Il 

relatore illustra  come la Psicologia Psicosomatica possa svolgere un’importante funzione di “raccordo”, 

prendendo in considerazione entrambi i livelli, sia da un punto di vista diagnostico sia nelle prospettive 

della cura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiori di Bach per i bambini 

28 maggio 2016: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Laura Corona, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

La Floriterapia permette un approccio dolce alle situazioni di tensione e di grande emotività che possono 

affliggere i nostri bambini nelle varie fasi della crescita. 

Il Dr. Edward Bach osservando le caratteristiche dei fiori di campo, mise a punto delle essenze capaci di 

ricreare l’armonia e l’equilibrio nei momenti difficili che  la vita ci riserva fin dall’infanzia. 

In questo incontro viene analizzato in particolare il mondo dei bambini e tutte le sfumature emozionali 

che possono essere riequilibrate con l’utilizzo dei Fiori: il distacco dai genitori per andare all’asilo o dai 

nonni, la timidezza e l’ipersensibilità, la paura del buio, dei mostri, di stare da soli, i brutti sogni, la 

gelosia per il fratellino appena nato, la paura di non farcela a scuola, la stanchezza, e così via. 

 

 

Regole d’oro per il benessere dell’intestino 
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18 maggio 2016: Conferenza presso l’Istituto di psicosomatica integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Durante le conferenze la Dott.ssa Aurora Costadoni illustra le caratteristiche dei differenti ambienti che 

si trovano nel nostro intestino, quali alimenti causano fenomeni di gonfiore, mal di pancia, stipsi e cattiva 

digestione e quali sono i più comuni errori alimentari da evitare. Viene inoltre fornita una visione in 

chiave psicosomatica dei principali disturbi del nostro sistema gastrointestinale. 

 

 

La cura dell’anziano a casa 

24 maggio/ 17 maggio 2016/ 10 maggio 2016: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata 

di Gallarate.  

Relatori: Monica Michelotto, psicologa psicosomatologa, e Fiorella Molon, operatore socio-sanitario. 

Partendo da un’analisi dei nuovi bisogni della persona anziana e della sua famiglia, il corso fornisce 

strumenti teorico-pratici di supporto a chi si prende cura quotidianamente dei propri cari, per gestire al 

meglio questo importante periodo della vita.  

 

 

 

Allergie e intolleranze alimentari: star bene a tavola con gusto 

13 Aprile 2016/ 20 aprile 2016/ 27 aprile 2016: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di 

Gallarate 

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Il corso prevede una prima parte teorica durante la quale la Dott.ssa Costadoni fornirà spiegazioni 

riguardanti: 

● la differenza tra allergie e intolleranze alimentari; 

● cause e conseguenze sui vari apparati del nostro organismo; 

● descrizione e spiegazione dei motivi delle allergie e intolleranze più diffuse per adulti e bambini; 

● strategie per arginarle. 

 

La scoperta di soffrire di intolleranze e allergie alimentari rappresenta spesso un momento di sconforto 

per la persona che vede modificarsi il proprio abitudinario piano alimentare. 

La domanda più frequente è: cosa si può mangiare al posto di ciò che ci si trova a dover eliminare? 
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Per questo motivo la seconda parte del corso sarà caratterizzata dalla preparazione dal vivo e 

dall’assaggio di alcune appetitose ricette di cucina, per mangiare senza rinunciare al gusto, evitando 

alcuni degli alimenti più diffusi ma che creano anche maggiori problemi all’organismo quali glutine, latte 

e uova. 

 

 

Esiste una buona postura? 

7 aprile 2016: Incontro con l’osteopatia presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Alessandro Aloisi. 

Mal di schiena e dolori cervicali colpiscono oltre l’80% della popolazione in Italia, eppure il più delle 

volte la diagnosi sembra non saper risalire a delle cause ben definite: è proprio così? Possiamo prevenirne 

l’insorgere? Quali relazioni intercorrono fra le nostre attitudini psicologiche e la postura? Durante la 

conferenza il Dott. Alessandro Aloisi affronta questo tema e quello di tutta la sintomatologia legata a una 

postura scorretta. 

 

 

 

 

 

 

Il corpo incontra la mente 

30 marzo 2016: conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Michele Fortis, medico, anestesista e psicosomatologo, Andrea Zoccarato, psicologo 

psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Nel rapporto tra medico e paziente quanta importanza assume un’attenzione agli aspetti psicologici? 

Come può il medico tenere in considerazione la complessità psico-fisica dei suoi pazienti nel processo 

di cura? Quale ruolo assume il medico in ospedale e privatamente? 

Nella conferenza-dibattito, medici e psicologi esplorano  come diverse figure della cura si occupano della 

sofferenza soggettiva. 

Durante la serata i relatori si confrontano rispetto a temi che riguardano la cultura del corpo in ambito 

medico e psicologico, evidenziando il valore aggiunto della propria formazione al modello della 

Psicologia Psicosomatica ed esponendo alcune sue applicazioni nella pratica clinica, non solo in 
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relazione ai disturbi psicosomatici, ma anche nella comprensione e nell’accoglienza della complessità 

psico-fisica di ogni persona. 

La Psicologia Psicosomatica propone uno sguardo più ampio sul corpo andando oltre alle classiche 

letture psicologiche, con l’obiettivo di prendersi cura di come il paziente si rapporta con il proprio corpo 

malato. 

 

 

Quale acqua per la nostra salute? 

23 marzo 2016: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin, e Gianpaolo 

Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Il nostro corpo è costituito per la maggior parte di acqua: serve per drenare le tossine, mantenere una 

buona funzionalità intestinale e l’idratazione dei liquidi cellulari necessari per il corretto svolgimento 

delle reazioni metaboliche del nostro organismo. E’ indispensabile, quindi, per la nostra sopravvivenza 

e bisognerebbe berne almeno 2 litri al giorno! 

L’acqua è veramente tutta uguale? 

Qualsiasi tipo di acqua va bene per tutti indipendentemente da qual è la nostra costituzione e il nostro 

stato di salute? 

Durante la serata viene proposta una degustazione, guidata dalla Dott.ssa Aurora Costadoni e dal Dott. 

Gianpaolo Ragusa, di vari tipi di acque, con pH e residuo fisso diversi tra loro, al fine di capire quale sia 

la migliore, per ognuno di noi, in base alle caratteristiche biochimiche dell’acqua e a quelle personali e 

specifiche di ciascuna costituzione. 

 

 

Amore e Psiche: sull’intimità 

22 gennaio 2016: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo. 

Quante modalità ci sono di stare insieme? 

Coppie, famiglia, amici, colleghi: molteplici legami nei quali viviamo momenti di condivisione autentica, 

non necessariamente fisica. Nell’intimità sono sospese le questioni narcisistiche: non si chiede all’Altro 

qualcosa. Potersi permettere preziosi attimi d’intimità vuol dire poter mostrare le proprie difese e 

fragilità. Nella conferenza-dibattito, psicoanalista e psicologo si interrogano sulle modalità in cui si 
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dispiegano le relazioni dell’oggi e condividono alcune riflessioni sulle problematiche dell’affettività, 

tipiche dell’esperienza clinica. 

 

 

 

 

Anno 2015 
 

Lavoro, come fare? 

5 novembre 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Simona Mortarino, psicologa. 

Com’è cambiato il mondo del lavoro? 

Quali sono le nuove prospettive? 

Quali strumenti servono per affrontare il lavoro al giorno d’oggi? 

Come e dove cercare nuove opportunità di lavoro? 

In questa conferenza si affronta la riflessione sui cambiamenti avvenuti nel mondo del lavoro e sul 

conseguente bisogno di orientamento; vengono messe in luce le prospettive per un adattamento 

funzionale ai contesti e alle nuove modalità di lavoro. 

Viene inoltre illustrata la metodologia del Counseling nell’orientamento al lavoro: un percorso di 

accompagnamento per l’acquisizione di strumenti utili ad affrontare le difficoltà, nonchè a individuare e 

raggiungere i propri obiettivi con successo. 

 

 

Psicosomatica Integrata, la scienza del benessere 

23 ottobre 2015: Conferenza presso Life Village di Gallarate.  

Relatore: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo. 

Che ansia, mi è anche venuto mail di pancia! 

Spesso ci si accorge dell’interazione mente-corpo solamente in presenza di un sintomo 

spiacevole.  Perché non sfruttare questo legame per migliorare la qualità della propria vita? 

Il Direttore Scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, Riccardo Marco Scognamiglio, illustra  i 

principi di un modello innovativo di cura che attraverso 20 anni di ricerca scientifica affronta il disagio 

psico-fisico integrando i grandi insegnamenti delle discipline della salute e del benessere. 
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Attraverso una dimostrazione pratica, l’ideatore del modello della Psicosomatica Integrata, mostra  

alcune tecniche di valutazione e integrazione mente-corpo. 

 

 

Yoga e salute 

15 ottobre 2015: conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Fabrizio Boldrini, insegnante di yoga. 

Lo yoga è uno strumento che ci aiuta ad avere una vita più armonica prendendosi cura della persona in 

tutte le sue parti. 

Lo yoga è ritrovare la parte più vera e serena di noi, è uno strumento che arriva da una saggezza antica, 

ma che ha una validità al giorno di oggi. 

Le parole chiave sono consapevolezza, attenzione a ciò che succede dentro e fuori di te, presenza nel qui 

ed ora, ascolto attento e compassionevole. 

Durante la conferenza si è in possesso della possibilità di approfondire e iniziare a conoscere il mondo 

dello Yoga con l’insegnante Fabrizio Boldrini. 

 

 

Il potere dei piedi 

1 ottobre 2015: conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni Naturopata, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

I piedi sono sono la zona del corpo più ricca di terminazioni nervose. 

La manipolazione di aree specifiche consente di stimolare per via riflessa, gli organi e i sistemi principali 

del nostro corpo ristabilendo l’equilibrio globale dell’organismo. 

La reflessologia plantare è una tecnica curativa adatta ad ogni età, efficace per una vasta gamma di 

sintomi comuni tra i quali: mal di testa e mal di pancia stress e insonnia 

ritenzione idrica ed eccesso di tossine irregolarità e dolori mestruali 

Esplora le potenzialità della reflessologia plantare come strumento di guarigione e di autoguarigione 

applicabile nella vita di tutti i giorni. 

Scopri gli antichi principi della Medicina tradizionale cinese su cui si fonda e le caratteristiche dei Cinque 

Elementi della Natura attraverso cui ritrovare un equilibrio armonico interiore e nel rapporto con il 

mondo circostante. 

 

 

L’energia che c’è in te 
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24 settembre 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo 

psicosomatologo. 

Come si rinnova l’energia nel corpo? 

Tutte le cose, tutti i corpi, scambiano energia e la trattengono. 

In questa serata viene data l’opportunità di fare un viaggio alla scoperta dei diversi codici dell’energia 

del tuo corpo e della tua mente: dalle culture sciamaniche alla medicina tradizionale cinese, fino alle 

teorie psicoanalitiche e alle scoperte neuroscientifiche. 

Perché queste discipline pur essendo lontane tra loro hanno tanto in comune? Che cosa possono dirci di 

noi stessi e come possono aiutarci concretamente nella vita di tutti i giorni? 

Attraverso dimostrazioni pratiche sul corpo, si scoprono alcuni principi che regolano l’energia che c’è in 

te per iniziare a sfruttarli al meglio. 

 

 

Amore e Psiche: la rivoluzione dei generi 

12 giugno 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Riccardo Marco Scogamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, psicologo 

e psicosomatologo. 

“Non c’è rapporto sessuale”. Sono passati molti anni da quando lo psicoanalista francesce Jacques 

Lacan diede una scossa alla logica comune argomentando con estrema cura l’impossibilità dell’incontro 

tra sessi.  Erano anche gli anni dei primi forti cambiamenti del panorama socio-culturale occidentale, in 

cui per la donna si esprimeva il culmine del processo di emancipazione avviato con l’età industriale… 

A che punto siamo oggi? Come parlano le coppie e quali accordi stipulano tra di loro? La longevità delle 

relazioni è crollata drasticamente e si prospetta il tempo di nuove riflessioni e nuovi paradigmi. Nella 

conferenza-dibattito di Gallarate, uno psicologo e uno psicoanalista, quotidianamente al lavoro con 

coppie e individui alla ricerca di una definizione del loro bisogno di amore e relazione, ancora oggi si 

chiedono: cosa cerca ognuno nel proprio partner? Esistono dei criteri generali o una terapia di coppia per 

regolamentare la salute di un rapporto amoroso?  

 

 

Bambini sani con i rimedi naturali 

6 giugno 2015: conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin 

Strumenti pratici per promuovere la salute e la serenità di tuo figlio. 
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Un corso per genitori, nella sede di Gallarate, su come poter utilizzare la natura per comprendere e 

affrontare le esigenze dei propri figli e salvaguardare l’equilibrio psicofisico del bambino. 

La gravidanza, lo svezzamento e l’incontro con il gruppo dei coetanei rappresentano momenti di 

passaggio impegnativi sia per il bambino sia per i genitori, non solo dal punto di vista psichico ma anche 

corporeo. 

Ogni novità comporta nuove energie da mettere in campo e nuove richieste di costituenti nutrizionali 

basilari per supportare al meglio questi cambiamenti. 

Vengono fornite informazioni naturopatiche preziose e consigli per aiutare a comprendere ed affrontare 

disturbi quali la dentizione, il raffreddore e l’influenza, le allergie primaverili e semplici mal di pancia 

e problemi gastrointestinali del bambino. 

Il corso prende poi una forma di laboratorio, per permettere una messa in pratica dei principi naturopatici 

a partire dalle esperienze dei genitori.  

 

Argomenti: 

● La gravidanza e le nuove richieste nutrizionali: il benessere e la salute della mamma determinano 

l’imprinting biologico della salute futura del suo bambino; 

● Prevenzione naturopatica dei disturbi tipici di ogni tappa evolutiva; 

● Come utilizzare i Fiori di Bach per bambini e genitori. 

 

Competenze: 

● Aiutare la mamma a comprendere e ad affrontare con rimedi naturali le nuove richieste 

nutrizionali dovute ai cambiamenti fisiologici della gravidanza; 

● Conoscere quali accorgimenti e rimedi naturali possono essere adottati dai genitori per far fronte 

ai più comuni disturbi infantili; 

● Aiutare genitori e bambini a superare più dolcemente i momenti di cambiamento evolutivi 

attraverso l’utilizzo dei Fiori di Bach; 

● Migliorare l’attenzione e la comprensione dei genitori rispetto ai segnali del corpo e alle 

sensazioni dei propri figli. 

 

 

Agire sul mal di schiena. La lombalgia: precauzioni e istruzioni per l’uso 

24 maggio 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatolgo e osteopata. 

In questo nuovo appuntamento con la cultura sulla salute a Gallarate, Alessandro Aloisi, 

osteopata, psicologo,  kinesiologo esperto in tecniche manuali, si occupa di dolore lombare, 
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anch’esso associabile a moltissime cause, quali una postura scorretta, traumi, movimenti errati, ma anche 

fattori non di natura meccanica. 

Come affrontare questa problematica? Si può curare? Cosa c’è da sapere? 

 

 

La bellezza vien mangiando 

13 maggio 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Non solo l’appetito vien mangiando, ma anche e soprattutto la salute e il nostro benessere psico-fisico. 

A Gallarate continua il ciclo di informazioni sulla salute. Una corretta alimentazione, infatti, rappresenta 

da sola già il 50% delle soluzioni per mantenerci in forma, contribuendo a evitare la comparsa di disturbi 

e problematiche. Come conseguenza anche la nostra immagine esteriore sarà migliore, apparirà più sana 

e piena di energia. 

Nutrirsi bene è dovuto all’integrazione di variabili quali l’aspetto biochimico ed energetico-qualitativo 

del cibo, la bio-compatibilità soggettiva verso un alimento e la valenza psico-emotiva e simbolica del 

cibo. 

 

 

Le cure manuali: quale scegliere? 

20 aprile 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatolgo e osteopata. 

Fisioterapista o osteopata, che differenza c’è? In quale occasione è meglio rivolgersi a un riflessologo? 

Come posso fare per orientarmi nella scelta tra le diverse figure professionali? 

Alessandro Aloisi, psicologo osteopata e kinesiologo, ci condurrà in un percorso alla scoperta delle 

discipline che si occupano del corpo. 

L’incontro fornisce  ai partecipanti molteplici informazioni riguardanti le principali caratteristiche delle 

più diffuse tecniche corporee così da permettere, in caso di bisogno, di individuare con maggiore facilità 

quella più adeguata alle proprie esigenze. 

Le più recenti ricerche, inoltre, hanno evidenziato che l’efficacia del trattamento del dolore corporeo è 

maggiore includendo nel processo terapeutico variabili ad esso correlati come l’alimentazione, lo stile di 

vita e la vita emotiva. Dal versante più corporeo una porta d’acceso al modello di Psicosomatica Integrata 

per migliorare il proprio benessere fisico e mentale! 
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Le potenzialità della psicosomatica nel malessere fisico 

13 aprile 2015: Dimostrazione pratica presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo. 

Considerare l’intero sistema è più efficace che pensare di “aggiustare” la singola parte disfunzionale. La 

Psicosomatica Integrata si occupa di studiare ed intervenire sulla complessità umana di cui corpo e mente 

sono due facce della stessa medaglia. 

Nel modello di Psicosomatica Integrata il lavoro con la variabilità della sofferenza individuale è 

personalizzato, unico ed irripetibile. Presso la sede di Gallarate Riccardo Marco Scognamiglio, ideatore 

del modello, attraverso una dimostrazione dal vivo mostra le interazione tra corpo e mente e la portata 

innovativa dell’intervento di uno psicologo esperto in psicosomatica, sui diversi livelli della cura 

psicologica e corporea. 

 

 

Non solo medico 

30 marzo 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Michele Fortis, medico chirurgo, psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo 

psicosomatologo. 

L’evolvere del panorama sociale e clinico impone un cambiamento di prospettiva ai professionisti della 

cura, che devono confrontarsi con quadri diagnostici “incomprensibili” e patologie misteriose. 

Michele Fortis e Gianpaolo Ragusa evidenziano il valore aggiunto della propria formazione al modello 

di Psicosomatica Integrata, esponendo alcune sue applicazioni nella pratica clinica in ambito pubblico e 

privato, non solo in relazione alla cura dei disturbi psicosomatici, ma anche nella comprensione e nel 

trattamento dei malesseri più comuni. 

 

 

 

 

 

Speciale festa della donna: stare bene con i rimedi naturali 

5 marzo 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. Non esiste più “La 

Donna”, ma “Tante Donne”.  

Docenti: Naturopate Laura Corona e Aurora Costadoni. 
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Il concetto di femminilità è profondamente cambiato e oggi l’universo femminile è rappresentato da 

donne estremamente diverse tra loro, con sfumature emozionali, relazionali, lavorative e stili di vita 

variegati e complessi. 

Durante il mini-corso serale, tutto al femminile, le Naturopate Laura Corona e Aurora Costadoni 

forniscono consigli e indicazioni pratiche immediatamente applicabili sulle più diffuse problematiche 

della Donna nelle varie fasi della sua vita (adolescenza, sessualità, gravidanza, maternità e menopausa). 

 

 

Vivere bene sotto stress 

23 febbraio 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatori: Danilo Corona, psicoterapeuta psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo 

psicosomatologo. 

Migliorare le proprie capacità di fronteggiare lo stress è la chiave di volta per godere di una vita ricca di 

stimoli ed impegni senza esserne sopraffatti.  

L’incontro fornisce una panoramica generale delle fonti di stress: primo passo per agire sulle cause e 

avere cambiamenti positivi duraturi nel tempo e per comprendere cosa fare in concreto. 

La conferenza, condotta da terapeuti esperti nei disturbi psicosomatici, apre ad una visione delle risorse 

anti-stress che si spinge ben oltre le classiche tecniche psicologiche coinvolgendo il corpo e l’ambiente 

in una sinergia che ne aumenta l’efficacia. 

 

 

La pace della pancia 

15 febbraio 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Il nostro intestino spesso viene chiamato anche “secondo cervello”. Ma è veramente “secondo” al 

cervello situato nella nostra testa? 

Che possibili rapporti ci sono tra i due? 

Durante il corso, la dott.ssa Aurora Costadoni (Naturopata, Psicologa e Psicosomatologa) cerca di 

rispondere a queste domande a partire dai rapporti fisiologici ed embriologici tra i due sistemi: il sistema 

nervoso centrale e il sistema gastrointestinale. 

Vengono inoltre spiegate le caratteristiche dei differenti ambienti che si trovano nella nostra pancia, quali 

alimenti causano fenomeni di gonfiore, mal di pancia, stipsi e cattiva digestione e quali sono i più comuni 

errori alimentari da evitare. 
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L’analisi in chiave corporea e mentale fornisce strumenti efficaci per comprendere i principali disturbi 

del nostro sistema gastrointestinale. 

 

 

Tornare in forma attraverso l’alimentazione 

28 gennaio 2015: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Durante le festività, soprattutto quelle natalizie, cambia il nostro modo di vivere e alimentarci. Il 

rilassamento dopo mesi di lavoro e la convivialità con le persone care ci porta a mangiare di più, ad 

abusare di grassi e dolci e ad orari diversi dal solito. 

Se nelle feste questo è piacevole, quando dobbiamo affrontare il nuovo anno e la ripresa delle attività 

quotidiane ci ritroviamo, però, affaticati, intossicati e spesso con qualche chilo di troppo. 

La dott.ssa Aurora Costadoni, Naturopata e Psicologa esperta in Psicosomatica, illustra vari tipi di 

sovraccarico tossinico, i loro motivi e le loro conseguenze sul nostro organismo. Vengono affrontati i 

temi del digiuno e del drenaggio: se e quando farli e in che modalità per perdere peso naturalmente. 

Inoltre, vengono dati consigli e possibili soluzioni che arrivano dall’alimentazione e dai rimedi che la 

natura offre. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anno 2014 
 

mailto:gallarate@psicosomaticaintegrata.it
http://www.psicologiavarese.it/


 

 

34 
          Istituto di Psicosomatica Integrata – Gallarate 

Via Cavour 6, 21013 – Gallarate (VA) | Tel. 393 2960394 

 

 
gallarate@psicosomaticaintegrata.it | www.psicologiavarese.it  

  

IL SIGNIFICATO DELLE FESTE | Finzione e autenticità dei riti sociali 

11 dicembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa psicologo e 

psicosomatologo. 

 

 

“Peppa Pig” fa bene o fa male? 

2 dicembre 2014: Conferenza presso Sala Rusnati di Gallarate. 

Relatore: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Come riesce “Peppa” ad assorbire i nostri figli anche oltre lo schermo televisivo? Può generare 

dipendenza? Quali modelli di relazione tra coetanei e con gli adulti veicola? Il mondo semplificato e 

allegro dei signori “Pig” nasconde delle insidie? Come si costruisce la fantasia del bambino? A Gallarate, 

Gianpaolo Ragusa, psicologo dell’infanzia e psicosomatologo, accompagna genitori consapevoli in un 

viaggio all’interno del cartone animato per bambini più famoso e discusso dei nostri tempi per gettare 

luce sulle dinamiche psicologiche e sociali tra il mondo di “Peppa Pig” e quello reale.  

 

 

Appuntamento al buio: vicissitudini della coppia moderna 

25 novembre 2014: Conferenza presso Sala Rusnati di Gallarate.  

Relatore: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo. 

Come vive la coppia di oggi? Quali sono gli ammortizzatori sociali che la circondano? 

Se già ai tempi di Freud uomini e donne erano nevrastenici perché non funzionavano, a distanza di un 

secolo assistiamo a una deflagrazione dell’istituzione familiare e della coppia. Le sollecitazioni e gli 

stimoli esterni sono oggi smisurati e ci si trova esposti a dei paradossi anche precocemente: già i 

giovanissimi fanno una fatica enorme a vivere in una coppia. Tutto si gioca sul consumo, anche delle 

relazioni. 

I futurologi prospettano che la coppia, come noi la conosciamo, non ci sarà più . Di fatto funzionano già 

molto le famiglie patchwork e le relazioni a distanza. L’istituzione coppia è vissuta come soffocante e 

monotona. Eppure per essere amati bisogna poterlo tollerare, saper re-stare con l’Altro.   

Andrea Zoccarato, a partire dal punto di vista del contesto professionale in cui opera e dall’esperienza 

con coppie in difficoltà, prova  a fare un po’  luce sull’incostanza emotiva e sentimentale da cui siamo 

travolti. 

Attento a cosa leggi! Come scegliere le letture per i bambini da 0 a 6 anni 
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18 novembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Le storie sono un importante supporto educativo che aiutano a trovare dei modi per affrontare piccoli e 

grandi problemi che i bambini si trovano a vivere quotidianamente, influendo sullo sviluppo emotivo e 

relazionale. 

I valori trasmessi, il livello di complessità e la lunghezza dei testi, i disegni, i colori, le caratteristiche 

sensoriali e molte altre variabili incidono sulla qualità delle letture che offriamo ai nostri figli. 

Attraverso l’analisi di una storia e il dibattito con i partecipanti, Gianpaolo Ragusa, psicologo e 

psicosomatologo dell’infanzia, affronta queste tematiche allo scopo di ampliare le competenze genitoriali 

ed educative sulle letture infantili. 

 

 

AGIRE SUL MAL DI SCHIENA | La cervicalgia: precauzioni e istruzioni per l’uso 

15 novembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatologo e osteopata. 

Nella sede di Gallarate un esperto delle interazioni mente-corpo si occuperà di cervicalgia, uno fra 

i disturbi muscolo-scheletrici più diffusi nel mondo occidentale. 

Il dolore cervicale può essere causato da molteplici fattori come vizi posturali, traumi, ernie cervicali, 

movimenti errati ecc. 

Ma come si può  distinguere tra una tensione nervosa e una lesione ? 

A partire dall’acquisizione delle principali conoscenze anatomiche ed eziopatologiche nel corso vengono  

fornite alcune strategie per comprendere, prevenire e contrastare questo disturbo.  

 

 

Il profumo di personalità. Il tuo olfatto può dirti chi sei! 

11 novembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Jaques Kazadi, sociologo. 

Spesso si ha un profumo preferito che si indossa più frequentemente fino a farlo diventare un elemento 

caratterizzante: una fragranza capace di evocare sensazioni molto intense associate ad alcuni aspetti della 

propria personalità o che piacerebbe trasmettere ad altri. Ma oggi sappiamo che il profumo può essere 

molto di più.  Una o più fragranze possono essere sufficienti a descrive in modo molto accurato le risorse 

psicologiche di una persona, le debolezze lo stile relazionale in ambito lavorativo e sentimentale e molto 
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altro. Un processo ancora scientificamente misterioso, ma estremamente preciso nell’esperienza 

dell’incontro tra profumo e personalità. 

 

 

Miscela esplosiva! Il potere degli abbinamenti a tavola 

9 novembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Siamo ciò che mangiamo. 

Gonfiore, difficoltà digestive e problematiche intestinali possono essere dovute ad errate combinazioni 

alimentari, all’utilizzo di cibi a cui siamo intolleranti o uno sbilanciamento nel proprio regime alimentare 

verso alcune categorie di nutrimenti a discapito di altre. 

Quali sono le corrette associazioni alimentari? 

Il corso dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, a Gallarate, si propone di far conoscere le caratteristiche 

principali dei macronutrienti (carboidrati, proteine, lipidi), quali sono le associazioni alimentari corrette 

e quali cibi sono acidificanti e quali alcalinizzanti per un regime alimentare (dieta) capace di dare energia. 

 L’importanza di una corretta alimentazione sul nostro equilibrio psico-fisico. 

La qualità della nostra alimentazione è fondamentale nel mantenimento della nostra salute non solo 

organica ma anche psichica. 

L’acidosi, ossia l’accumulo di tossine a livello dei tessuti, e l’alterazione della flora batterica intestinale, 

infatti, possono provocare stanchezza, insonnia, irritabilità e depressione. 

 

 

I figli digitali. Come sta cambiando la mente delle nuove generazioni 

4 novembre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatori: Mark Morbe, psicologo psicosomatologo, e Matteo Fumagalli, psicologo psicosomatologo. 

The medium is the message. Questa frase del sociologo Marshall McLuhan non è mai stata, come nell’era 

digitale, così attuale. L’avvento dei nuovi media, in particolare di Internet, ha segnato una svolta 

antropologica che sta plasmando alcune strutture della nostra mente e cambiando profondamente il modo 

in cui ci rapportiamo al mondo. 

I principali rappresentanti di questa rivoluzione socio-culturale sono i “nativi digitali”. Questo 

appellativo si riferisce alle nuove generazioni che, fin dai primi anni di vita, interagiscono con i più 

svariati strumenti tecnologici e considerano reale e virtuale due facce della stessa medaglia. L’incontro 
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vuole esplorare il mondo e l’identità di questi “simbionti tecnologici”, nel tentativo di comprendere quali 

sono i loro bisogni e su quale terreno noi adulti possiamo incontrarli. 

 

Le vie del sapere sono infinite: dalla fisica alle religioni orientali 

28 ottobre 2014: conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Stefano Micheletti Prof. Associato di Analisi Numerica al Politecnico di Milano. 

Le religioni e le filosofie orientali pongono al proprio centro il concetto di unità delle cose, dove l’uomo, 

oltre ad essere parte dell’Universo, ne è direttamente compartecipe: un Universo dove tutto è essenziale, 

tutto è legato e unito da un’unica essenza coagulante. Per l’Induismo questa essenza è il “Brahman”, 

ossia l’unità cosmica da cui tutto procede; nel Taoismo esso prende il nome di “Tao”, mentre nel 

Buddismo è il Dharmakāya. 

Al contrario, in tutte le scienze, l’uomo sente la necessità di classificare e distinguere gli oggetti. In 

occidente è addirittura sorta una netta separazione tra ragione e corpo, tra mente e spirito, allontanando 

tutta una serie di conoscenze possibili. 

Le moderne interpretazioni della realtà dimostrano, tuttavia, quanto le leggi della fisica siano divenute 

talmente complesse da sfuggire ormai alla nostra capacità di comprensione. Nel mondo subatomico, ad 

esempio, le regole della fisica classica (per noi ancora intuibili) non sono più valide e lasciano posto a 

comportamenti apparentemente illogici delle particelle. 

A tal proposito, una considerazione molto interessante, e al tempo stesso sconvolgente, nasce dal 

“principio di indeterminazione” di Heisenberg: ogni qual volta si effettua una misura su un sistema fisico 

quantistico, per esempio per determinare la posizione di una particella, si influisce sul comportamento di 

quest’ultima, modificandone la velocità. 

L’osservatore, quindi, da mero spettatore passivo, assume un ruolo più attivo, di protagonista della scena. 

Eppure, nonostante le sue apparenti stranezze, è nella meccanica quantistica che sembra risiedere la vera 

essenza di tutto ciò che vediamo: 

un mondo in continuo movimento, sospinto da legami tra forze fondamentali e governato da leggi 

associabili ad intuizioni filosofico-religiose risalenti a più di 2000 anni. 

In questo seminario, organizzato dall’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate, vengono  

affrontati alcuni di questi argomenti, senza pretesa di completezza,  secondo la personale esperienza del 

relatore e della sua attività scientifica di ingegnere matematico. 

Andrea Zoccarato e Gianpaolo Ragusa, psicologi e psicosomatologi, accompagnano l’intervento 

offrendo i loro contributi in qualità di osservatori, nel campo della Psicosomatica Integrata, dei 

diversi fenomeni “non lineari” che l’esperienza della loro professione può riservare. 
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Il benessere attraverso l’alimentazione 

21 ottobre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Il tema dell’alimentazione è estremamente vasto e può essere letto da più punti di vista: la misurazione 

calorica, l’aspetto biochimico ed energetico-qualitativo, la bio-compatibilità soggettiva verso un 

alimento e la valenza psico-emotiva e simbolica del cibo. Aurora Costadoni, naturopata e psicologa 

illustra come il benessere si ottiene dall’integrazione complessa di queste variabili e come la nutrizione 

possa essere un codice attraverso cui dialogare con il corpo e, quindi, con la persona nel rispetto delle 

differenze costituzionali specifiche per ognuno. 

Può essere una delle forme possibili per il sistema mente-corpo di esprimere un disagio, ma anche uno 

strumento per capire cosa non funziona più in questo sistema e trovare nell’alimentazione una via di 

riequilibrio. 

 

 

Il corpo è una questione di testa? Segreti per migliorare la performance 

14 ottobre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatologo e osteopata. 

Conoscere le proprie interazioni corpo-mente, i limiti e le loro potenzialità, per migliorare il proprio stile 

di allenamento e la capacità di superare le difficoltà, nelle performance atletiche. Alessandro Aloisi, 

laureato in psicologia, counselor trainer e osteopata esperto in tecniche manuali, espone  dei punti salienti 

da conoscere per evitare di danneggiare la propria salute nella pratica agonistica o amatoriale, prevenire 

traumi fastidiosi e considerare gli aspetti mentali nella conduzione di una corretta pratica sportiva di tutti 

i giorni. 

 

 

Psicosomatica della vita quotidiana 

7 ottobre 2014: Conferenza presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  
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Relatore: Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo, Andrea Zoccarato, 

psicologo psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Cosa s’intende con il termine Psicosomatica? Quanto investe questo concetto la vita di ognuno? È 

qualcosa da poter curare? Da conoscere? 

Nella conferenza di apertura del ciclo autunnale del Polo Varesino, Andrea Zoccarato e Gianpaolo 

Ragusa intervistano il Direttore Scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata. Riccardo Marco 

Scognamiglio, fondatore del modello clinico, nonché importante ricercatore internazionale, risponde  a 

queste e altre domande in un confronto con il pubblico che permette di fare chiarezza sulle componenti 

psicosomatiche del malessere quotidiano e sul rapporto fra le culture del corpo e della mente nei giorni 

nostri. 

 

 

Grande inaugurazione nuova sede di Gallarate 

28 settembre 2014: Apre la nuova sede di Gallarate, in Via Cavour 6.  

Relatori: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, Gianpaolo Ragusa, psicologo 

psicosomatologo, e Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta psicosomatologo. 

Un’ambientazione suggestiva, un’atmosfera accogliente e rilassante dove professionalità, esperienza e 

riservatezza sono al lavoro per lo sviluppo del tuo benessere. 

Jiova emotional spa e istituto di psicosomatica integrata presentano 4 CONFERENZE GRATUITE sui 

temi della prevenzione e del benessere secondo un approccio “a 360 gradi”: considerando le interazioni 

mente-corpo, le influenze ambientali e tutto ciò che riguarda il corpo nel trattamento dei malesseri più 

comuni.  

 

 

Perché la Naturopatia? 

21 settembre 2012: conferenza organizzata da Jiova emozional Spa e Istituto di psicosomatica integrata 

di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Quando siamo sotto stress o proviamo un dolore sentiamo il “peso” del corpo. Il termine Naturopatia 

significa letteralmente “sentire secondo natura”: ma cosa si intende con questo “sentire”? E perché può 

essere un vantaggio? Attraverso l’esperienza clinica concreta, fino alla sua applicazione nel Modello 

Psicosomatico, l’incontro si propone di chiarire i principi base della Naturopatia; capire come sia 
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possibile ritrovare il proprio ben-essere, imparando a sentire e a occuparsi del proprio corpo nella 

prevenzione e non solo nell’acuzie del dolore.  

 

 

 

 

 

Che cos’è la Psicosomatica?  

18 ottobre 2012: conferenza organizzata da Jiova emozional Spa e Istituto di Psicosomatica Integrata 

di Gallarate.  

Relatori: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, psicologo 

psicosomatologo. 

Il termine psicosomatica è oggi sempre più di moda. Ma che cos’è la psicosomatica? 

Chi è il paziente psicosomatico e chi se ne occupa? Quali sono le patologie psicosomatiche? La storica 

disputa tra Medicina e Psicologia non ha fatto altro che ampliare il divario tra i modelli. L’incontro vuole 

essere una guida per orientarsi in questa affascinante, ma complessa materia, riprendendone le principali 

tappe storiche, analizzandone i nuovi modelli ed esemplificandone la teoria con casi clinici concreti. 

 

 

Esiste una buona postura?  

22 Novembre 2012: conferenza organizzata da Jiova emozional Spa e Istituto di psicosomatica integrata. 

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatologo e osteopata. 

I modelli psicologici spesso riducono la postura a una forma di espressione di un disagio puramente 

mentale. Eppure la “postura” corrisponde alla strategia impiegata dal sistema neuro-muscolare e 

scheletrico per rimanere in equilibrio rispetto all’ambiente e alla superficie d’appoggio, reagendo alla 

forza di gravità nella maniera più “economica” possibile. Quali sono allora i legami tra gli aspetti 

psicologici e quelli fisici? Quali tecniche si possono utilizzare per migliorare la postura? L’incontro ha 

lo scopo di fornire una visione che integri questi aspetti indicando possibili rimedi.  

 

 

Le nostre case sono luoghi sani?  
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10 Gennaio 2013: conferenza organizzata da Jiova emozional Spa e Istituto di Psicosomatica Integrata 

di Gallarate.  

Relatrice: Stefania Cianni, architetto e certificatore energetico degli edifici. 

Partendo dal concetto base di “casa” come “terza pelle” vengono trattati in maniera sistematica gli 

argomenti relativi al comfort negli spazi abitativi, analizzando le varie forme dell’inquinamento 

domestico (elettromagnetico, acustico, luminoso e dell’aria) e gli impatti che queste hanno sulla salute 

psicofisica. Questo incontro è rivolto a chi desidera migliorare la vivibilità della propria casa o porre le 

basi per una corretta progettazione di quella che sarà la propria “home sweet home”.  

CORSI 2012-2020 

Anno 2019 
 

Somatic Competence® Yoga 

10 Novembre/ 22 Settembre/ 30 Giugno/ 9 Giugno/ 14 Aprile/ 10 Marzo/ 24 Febbraio/ 20 Gennaio 2019, 

Workshop presso Samsara Club Gallarate.  

Docente: Alessia Baretta. 

Somatic Competence® Yoga nasce all’interno del contesto di ricerca clinica dell’Istituto di 

Psicosomatica, attraverso la sperimentazione di diverse forme di yoga e lo studio approfondito di modelli 

terapeutici che utilizzano lo yoga come possibilità di lavoro con il corpo. Tra i molti modelli di yoga 

esistenti, Somatic Competence® Yoga pone l’accento all’ascolto degli stati del corpo oltre ogni obiettivo 

performativo. 

Gli incontri portano infatti il praticante a ricercare un proprio modo di vivere lo yoga, per riscoprire (o 

approfondire) un rapporto con il proprio corpo ed allenare la propria competenza somatica, ovvero la 

capacità di sintonizzarsi su ciò che accade nel corpo e modulare questo profondo sapere nelle proprie 

relazioni. 

Sperimentiamo insieme la possibilità di soffermarci su ciò che ci accade dentro, organizzarlo in una 

mappa corporea in grado di darci una chiave su quanto sta accadendo intorno a noi. 

Un ciclo di laboratori esperienziali per entrare in contatto con il proprio corpo e con le sensazioni che 

scaturiscono dalla pratica, allenando la propria competenza somatica attraverso l’esplorazione e 

l’approfondimento delle principali asana (posizioni, pose, posture) e del respiro attraverso tecniche di 

pranayama. 

Il movimento del corpo avverrà in modo morbido e mai forzato, rispettando potenzialità e limiti 

individuali. 
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Presentazione corsi di inglese per bambini Hocus & Lotus 

11 settembre 2019. Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Docente: Silvia Zingaro. 

Durante la breve presentazione la Magic Teacher Silvia Zingaro spiega  ai genitori le attività che si 

svolgono durante la magic lesson, i momenti che la compongono e l’importanza di un’immersione 

completa nella lingua inglese e i benefici cognitivi che questo comporta per i più piccoli. 

Si parla inoltre di come “Hocus & Lotus” garantisce l’apprendimento di una nuova lingua NON con il 

solito elenco di vocaboli divisi per categorie o regole grammaticali ma attraverso un metodo innovativo 

e scientificamente provato, stimolando i canali visivo, motorio, uditivo, tattile all’interno di una buona 

relazione tra insegnate e bambino: condizione ottimale per l’apprendimento di una lingua straniera, 

poiché motiva il bambino a parlare e a farsi capire dalla “Magic Teacher”. 

 

 

 

Anno 2018 
 

Nutrire il corpo per alimentare la mente. Cosa mangiano i vostri figli? 

25 Novembre 2018. Corso per genitori sull’alimentazione del bambino presso l’Istituto di Psicosomatica 

Integrata di Gallarate.  

Docente: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatica e naturopata Heilpraktikerin. 

I bambini sono maggiormente sensibili e reattivi, rispetto agli adulti, agli input corporei che ricevono. 

Infatti gli aspetti nocivi derivanti da una scorretta alimentazione sono facilmente riconoscibili nelle loro 

manifestazioni sintomatiche organiche. Per questo lavorare in un’ottica preventiva attraverso 

l’individuazione di una alimentazione corretta e adeguata alle loro caratteristiche psico-fisiche è 

fondamentale. 

Vediamo, però, come il cibo possa influire non solo a livello organico ma anche sul piano dell’umore, 

del comportamento, dell’attenzione e della memoria. 

 

 

Proteggiti dallo stress! 
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27 Settembre 2018/ 4 Ottobre 2018/ 11 Ottobre 2018/ 18 Ottobre 2018/ 25 Ottobre 2018. Percorso di 

gruppo, laboratorio esperienziale presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo, e Andrea Zoccarato, psicologo 

psicosomatologo. 

Lo stress coinvolge in modo subdolo e progressivo corpo e mente nella loro interezza creando importanti 

disfunzioni organiche e disagi psicologici. 

Spesso viene riconosciuto troppo tardi quando le difficoltà sono già ad uno stadio avanzato. Il corpo può 

accumulare tutta una serie di schemi dis-adattivi che determinano l’insorgenza di sindromi dolorose 

come: lombalgie, cervicalgie, cefalee, tensioni muscolari diffuse, ecc. L’Istituto di Psicosomatica 

Integrata propone un laboratorio esperienziale del modello Somatic Competence® per prendere 

consapevolezza di come lo stress impatta sul nostro corpo. Gli incontri sono progettati per intervenire sul 

malessere attraverso una valutazione dei vari fattori intervenienti. Si acquisiscono  tecniche di 

alleviamento dello stress che agiscono direttamente sul corpo, oltre a strategie psicologiche e 

comportamentali. Molto importante è  il confronto dell’esperienza tra membri del gruppo. 

Lo scopo è di imparare a riconoscere gli stressor interni ed esterni riducendo le tensioni e favorendo un 

miglior equilibrio psicofisico. 

 

 

Laboratorio di Scrittura Emotiva: dai corpo alle tue emozioni 

26 Settembre 2018/ 10 Ottobre 2018/ 24 Ottobre 2018/ 21 Novembre 2018.  

Docenti: Francesca Lavinia Colombo, psicologa psicosomatologa, e Andrea Zoccarato, psicologo 

psicosomatologo. 

“I resoconti verbali sono il modo migliore per verificare e confrontare esperienze consce… forniscono 

un modo per distinguere gli stati cerebrali che coinvolgono la coscienza dagli stati cerebrali che non lo 

fanno!” (LeDoux, 2016) 

 Tre incontri per educare la propria vena narrativa e descrittiva, a partire dall’esplorazione su di sé di 

alcune emozioni. Segue  un quarto incontro conclusivo per condividere riflessioni sugli elaborati prodotti, 

che hanno  per protagoniste proprio le emozioni approfondite insieme. 

Ogni emozione viene contattata ed espressa attraverso gli esercizi proposti da una psicologa 

psicosomatologa, per poi essere trasferita su carta e calata nelle avventure di un personaggio di finzione 

o nell’intimità di una pagina di diario. 

I personaggi vanno  man mano a comporre un testo sempre più ricco, che offre ai partecipanti la 

possibilità di sperimentare una forma creativa di conoscenza di sé, dei propri schemi di attivazione 

corporea e di comunicazione emozionale: Imparando a creare una relazione tra il Sentire, l’immaginare 

e il raccontare. 
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Presentazione corsi d’inglese per bambini  “Hocus & Lotus” 

17 settembre 2018/ 2 luglio 2018/ 30 maggio 2018: presso l’istituto di Psicosomatica Integrata di 

Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

Durante la breve presentazione la Magic Teacher Silvia Zingaro spiega ai genitori le attività che si 

svolgono durante la magic lesson, i momenti che la compongono e l’importanza di un’immersione 

completa nella lingua inglese e i benefici cognitivo che questo comporta per i più piccoli. 

Si parla inoltre di come “Hocus & Lotus” garantisce l’apprendimento di una nuova lingua NON con il 

solito elenco di vocaboli divisi per categorie o regole grammaticali ma attraverso un metodo innovativo 

e scientificamente provato, stimolando i canali visivo, motorio, uditivo, tattile all’interno di una buona 

relazione tra insegnate e bambino: condizione ottimale per l’apprendimento di una lingua straniera, 

poiché motiva il bambino a parlare e a farsi capire dalla Magic Teacher. 

 

 

 

Anno 2017 
 

Mangiare secondo ciò che siamo 

27 Novembre 1017/ 20 Novembre 2016/ 13 Novembre 2016/ 6 Novembre 2017/: Corso presso l’Istituto 

di psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Aurora Costadoni, psicologa psicosomatologa e naturopata Heilpraktikerin. 

Gonfiore, problematiche gastro-intestinali e stanchezza possono essere dovute all’utilizzo di cibi a cui si 

è intolleranti, ad uno sbilanciamento nel proprio regime alimentare verso alcune categorie di nutrimenti 

a discapito di altre o ad un’alimentazione non adatta al nostro tipo di costituzione fisica. Così, spesso, 

non sappiamo più cosa mangiare o come associare correttamente i cibi tra loro. 

Non esiste però un tipo di alimentazione giusta per tutti: ogni persona ha una costituzione differente che 

corrisponde a problematiche diverse e necessita quindi di un regime alimentare specifico e idoneo alle 

proprie caratteristiche psicofisiche. 
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Presentazione corsi d’inglese per bambini “Hocus & Lotus” 

18 Settembre 2017/ 28 giugno 2017/ 30 Maggio 2017: presentazione presso Istituto di Psicosomatica 

Integrata di Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

Durante la breve presentazione la Magic Teacher Silvia Zingaro spiega ai genitori le attività che si 

svolgono durante la magic lesson, i momenti che la compongono e l’importanza di un’immersione 

completa nella lingua inglese e i benefici cognitivo che questo comporta per i più piccoli. 

Si parla inoltre di come “Hocus & Lotus” garantisce l’apprendimento di una nuova lingua non con il 

solito elenco di vocaboli divisi per categorie o regole grammaticali ma attraverso un metodo innovativo 

e scientificamente provato, stimolando i canali visivo, motorio, uditivo, tattile all’interno di una buona 

relazione tra insegnate e bambino: condizione ottimale per l’apprendimento di una lingua straniera, 

poiché motiva il bambino a parlare e a farsi capire dalla Magic Teacher. 

 

 
 

Anno 2016 
 

Presentazione corsi d’inglese per bambini “Hocus & Lotus” 

14 settembre 2016/ 16 Giugno 2016/ 26 maggio 2016: presentazione corso presso l’Istituto di 

Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

Durante la breve presentazione la Magic Teacher Silvia Zingaro spiega ai genitori le attività che si 

svolgono durante la magic lesson, i momenti che la compongono e l’importanza di un’immersione 

completa nella lingua inglese e i benefici cognitivo che questo comporta per i più piccoli. 

Si parla inoltre di come “Hocus & Lotus” garantisce l’apprendimento di una nuova lingua NON con il 

solito elenco di vocaboli divisi per categorie o regole grammaticali ma attraverso un metodo innovativo 

e scientificamente provato, stimolando i canali visivo, motorio, uditivo, tattile all’interno di una buona 

relazione tra insegnate e bambino: condizione ottimale per l’apprendimento di una lingua straniera, 

poiché motiva il bambino a parlare e a farsi capire dalla Magic Teacher. 

 

 

Meditare nella vita quotidiana 
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2/ 9/ 16/ 23/ 30 aprile 2016 - 7/ 14/ 21 maggio 2016: corso su come esercitare la presenza mentale 

attraverso la consapevolezza corporea, presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatore: Simone Matteo Russo, psicoterapeuta psicosomatologo. 

Attraverso un percorso di meditazione in chiave moderna vengono  proposti esercizi di utilità pratica per 

rispondere alle esigenze di oggi, basati sull’osservazione della reattività automatica dei pensieri agli 

eventi e sull’attenzione alle sensazioni corporee. 

Il training mira a sviluppare la capacità di percepire accuratamente i segnali interni del corpo, riconoscerli 

nella loro specificità e saperli regolare in base alle situazioni. 

Si acquisiranno strategie e tecniche per: 

riportare la concentrazione al momento presente 

gestire le emozioni e i pensieri intrusivi 

rompere il circolo vizioso della reattività allo stress. 

 

 

Marketing 3.0 

15 aprile 2016: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Antonella Rossini, Marketing and Communication Specialist - Business process management. 

Hai una piccola azienda o stai pensando di realizzare un’idea imprenditoriale? 

Questo corso ti fornisce una serie di strumenti che ti permetteranno di pianificare e realizzare iniziative 

strategiche per aspirare al successo della tua impresa. 

 

 

La tua casa come la immaginavi 

5/ 19 marzo 2016: Corso di interior design per famiglie presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di 

Gallarate.  

Relatrice: Stefania Cianni, bioarchitetto. 

Hai mai pensato a “dar vita” alle tue idee di “progettazione”, seguendo le esigenze, l’inclinazione e il 

carattere, di ogni componente della famiglia? 

Con questo breve corso accrescerai la sensibilità per i materiali, per i colori oltre che la capacità di 

trasformare gli spazi interni, grazie anche alla scelta degli arredi e della giusta illuminazione. 

Esercitandoti sulla piantina della tua abitazione svilupperai il tuo stile personale in modo naturale e 

l’insieme degli argomenti trattati ti fornirà le basi che ti permetteranno di compiere scelte distributive 

corrette e armoniose. 
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Conoscere lo stress 

13 aprile 2016/ 27 aprile 2016/ 11 maggio 2016/ 25 maggio 2016. Corso presso l’Istituto di 

Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docenti: Andrea Zoccarato, psicologo psicosomatologo, e Gianpaolo Ragusa, psicologo 

psicosomatologo. 

Che cos’è lo stress? Quali sono le sue cause e soprattutto il suo impatto sui delicati equilibri psico-fisici? 

E quali strategie è possibile mettere in campo per gestire gli stressor e alleviare la loro pressione? 

Il Dott. Andrea Zoccarato e il Dott. Gianpaolo Ragusa, psicologi e psicosomatologi esperti 

nelle interazioni mente-corpo, hanno sintetizzato un corso intensivo per fare chiarezza sullo stress, 

mostrandone le ricadute a livello emotivo e corporeo e offrendo alcuni strumenti per “salvarsi la pelle”. 

Nelle quattro sessioni laboratoriali, presso la sede di Gallarate, i conduttori accompagnano  i partecipanti 

in un percorso di esplorazione personale, attraverso l’uso di appositi strumenti di valutazione, al fine di 

conoscere meglio l’origine di fenomeni quali: spossatezza, stanchezza, ansia, irritazione e le dimensioni 

più “subdole” dello stress, che producono reazioni a catena e circoli viziosi che mettono a rischio la 

nostra salute. Contestualmente si danno alcune chiavi di lettura per comprendere i fattori 

di stress ambientale e nutrizionale, determinati da un’ecologia personale sbilanciata 

(alimentazione, habitat, ergonomia). Vengono  fornite alcune tecniche per far fronte alle situazioni di 

disagio e strumenti di auto-correzione,  per padroneggiare una gamma più ampia di conoscenze sulle 

proprie condizioni di salute psico-emotiva e corporea. 

 

 

 

Anno 2015 
 

Corso di inglese per bambini di 4-5 anni. Metodo “Hocus & Lotus” 

22 ottobre 2015: presentazione corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

Che cos’è Hocus & Lotus ? 

Hocus & Lotus è il programma educativo linguistico scientificamente provato per bambini da 2 a 11 

anni. 
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Le ricerche scientifiche degli ultimi 30 anni dimostrano che l’apprendimento è un processo molto 

complesso che coinvolge le funzioni mentali, il corpo e la relazione con l’insegnante. Una delle ricerche 

più rivoluzionarie è quella sui “neuroni specchio” del neuroscienziato italiano Giacomo Rizzolatti che 

evidenzia la fondamentale funzione di un modello da imitare a livello corporeo, emotivo e intenzionale. 

Molto più che semplici corsi d’inglese per bambini. 

L’uso di musica, canzoni ed attività teatrali stimola i canali sensoriali uditivi, visivi e motori ricreando 

le condizioni naturali e fisiologiche di sviluppo del linguaggio. 

“Hocus & Lotus” è l’applicazione concreta delle teorie più recenti sull’apprendimento che considerano 

il corpo come una via centrale nell’assimilazione di informazioni e capacità. 

La filosofia di Hocus & Lotus, estremamente sintonica con il nostro modello di Psicosomatica Integrata, 

ne fa un partner importante ed autorevole con cui collaborare per offrire ai cittadini servizi innovativi e 

di qualità per i loro bambini. 

 

 

 

 

 

Corso di inglese per bambini di 6-8 anni. Metodo Hocus & Lotus 

19 ottobre 2015: presentazione corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

“Hocus & Lotus” è IL programma educativo linguistico per imparare l’inglese e altre lingue, che 

favorisce l’immersione completa nella lingua in forma interattiva, allo scopo di stimolare e attivare tutte 

le risorse mentali, corporee e relazionali, divertendo e coinvolgendo i bambini. 

 

 

Corso di inglese per bambini di 2-3 anni. Metodo “Hocus & Lotus” 

19 ottobre 2015: presentazione corso presso l’Istituto di psicosomatica integrata di Gallarate.  

Docente: Silvia Zingaro. 

“Hocus & Lotus” è il  programma educativo linguistico per imparare l’inglese e altre lingue, che 

favorisce l’immersione completa nella lingua in forma interattiva, allo scopo di stimolare e attivare tutte 

le risorse mentali, corporee e relazionali, divertendo e coinvolgendo i bambini. 

Per questo gruppo di piccolini abbiamo pensato di proporti un’attività di “playgroup”, in cui al corso 

partecipano i bambini insieme alla loro mamma (o nonna/o, papà, sorella più grande). Abbiamo valutato 
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a lungo le richieste da parte di molti tra di voi e questa è la soluzione ottimale per svolgere un lavoro 

significativo per tutti. É inoltre un’occasione unica per coltivare il rapporto adulto-bimbo e condividere 

una nuova lingua. 

 

 

PRESENTAZIONE CORSO IN INGLESE PER BAMBINI | “Hocus & Lotus” school of excellence 

17 settembre 2015: Presentazione corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Docente: Silvia Zingaro. 

Che cos’è “Hocus & Lotus” ? 

“Hocus & Lotus” è il programma educativo linguistico scientificamente provato per bambini da 2 a 11 

anni. 

Le ricerche scientifiche degli ultimi 30 anni dimostrano che l’apprendimento è un processo molto 

complesso che coinvolge le funzioni mentali, il corpo e la relazione con l’insegnante. Una delle ricerche 

più rivoluzionarie è quella sui “neuroni specchio” del neuroscienziato italiano Giacomo Rizzolatti che 

evidenzia la fondamentale funzione di un modello da imitare a livello corporeo, emotivo e intenzionale. 

“Hocus & Lotus” è IL programma educativo linguistico per imparare l’inglese e altre lingue, che 

favorisce l’immersione completa nella lingua in forma interattiva, allo scopo di stimolare e attivare tutte 

le risorse mentali, corporee e relazionali, divertendo e coinvolgendo i bambini. 

Molto più che semplici corsi d’inglese per bambini! 

L’uso di musica, canzoni ed attività teatrali stimola i canali sensoriali uditivi, visivi e motori ricreando 

le condizioni naturali e fisiologiche di sviluppo del linguaggio. 

“Hocus & Lotus”  è l’applicazione concreta delle teorie più recenti sull’apprendimento che considerano 

il corpo come una via centrale nell’assimilazione di informazioni e capacità. 

La filosofia di “Hocus & Lotus”, estremamente sintonica con il nostro modello di Psicosomatica 

Integrata, ne fa un partner importante ed autorevole con cui collaborare per offrire ai cittadini servizi 

innovativi e di qualità per i loro bambini. 

 

 

Massaggio infantile (0-12 mesi) 

4/ 11/ 18/ 25 giugno - 2 luglio 2015: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

Relatrice: Patrizia Andrisani Insegnante AIMI. 

Il massaggio è una pratica antichissima diffusa in tutto il mondo. I benefici per i bambini trasmessi di 

madre in figlia per secoli e oggi studiati dalle neuroscienze, sono evidenti fin dai primissimi contatti. 
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Le stimolazioni della pelle, dei fusi muscolari, dei vasi sanguigni, degli organi interni e del sistema 

nervoso periferico, favoriscono i processi fisiologici del corpo e aiutano a sviluppare lo schema corporeo 

nella corteccia cerebrale fondamentale per uno sviluppo psichico ed emotivo sano ed equilibrato. 

Il corso facilita l’apprendimento di un contatto naturale e armonioso tra genitore e bambino facilitando 

lo sviluppo di una relazione profonda e di grande importanza per un attaccamento sicuro e sereno. 

 

 

La casa a misura di bambino 

24 maggio 2015: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Stefania Cianni, bioarchitetto. 

Un ambiente sano è un sostegno al benessere del bambino che agisce durante tutto il tempo di 

permanenza in quel luogo, notte inclusa. 

Gli spazi per bambini progettati con attenzione alle esigenze del corpo e della mente dei più piccoli sono 

un aiuto concreto alla loro salute psicofisica. 

Ti mostriamo come rendere la cameretta dei bambini un’area confortevole, salutare, capace di favorire il 

recupero e la stimolazione delle energie mentali e corporee dei tuoi figli. 

 

Argomenti: 

● Il baby habitat temperatura, umidità e qualità dell’aria; 

● Come deve essere un’abitazione “per famiglia”: dalla progettazione dello spazio per i bambini 

alle “isole sacre” di mamma e papà; 

● Tra nido sano ed accogliente e ambiente sicuro e stimolante: l’importanza dei colori e dei 

materiali per una crescita in armonia. 

 

Obiettivi: 

● Analizzare i principali aspetti che riguardano la salute e il benessere ambientale; 

● Offrire strumenti conoscitivi per promuovere l’adozione di stili di vita salubri migliorando la 

qualità dell’aria, dell’illuminazione e dell’acustica; 

● Fornire delle indicazioni sull’organizzazione degli spazi domestici per un corretto sviluppo 

relazionale. 

 

 

Primo soccorso pediatrico 

10 maggio 2015: corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatrice: Anna Meloni, pediatra omeopata. 
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Strumenti pratici per promuovere il corretto sviluppo somatico di tuo figlio 

Apprendi come affrontare nel modo migliore le malattie (o i disturbi) più comuni del tuo bambino. 

In questo corso per genitori i nostri consigli pediatrici, frutto di anni di esperienza e di ricerca, ti aiutano 

a considerare gli aspetti emotivi e corporei del disagio infantile, fornendo strumenti di intervento per 

tranquillizzare tuo figlio e migliorare il suo stato di salute grazie alla sinergia tra rimedi naturali e 

farmacologici. 

 

Argomenti: 

● Consigli per l’allattamento al seno e artificiale; 

● Cosa fare con le prime problematiche del lattante: le coliche gassose, la dentizione, la febbre, i 

disturbi del sonno; 

● Le infezioni delle vie respiratorie e le allergie nei bambini; 

● I piccoli disturbi gastrointestinali del bambino; 

● Bambini in viaggio: come comportarsi. 

 

Obiettivi: 

● Fornire strumenti per valutare il livello di gravità delle più comuni patologie pediatriche; 

● Indicazioni sulle prime procedure in caso di malessere; 

● Consigli per affrontare i piccoli disturbi del bimbo con la “medicina dolce“. 

 

 

Il corpo libero di crescere 

12 aprile 2015: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Relatore: Alessandro Aloisi, psicologo psicosomatologo e osteopata. 

Ciuccio, biberon, girello, marsupio, fascia portabebè sono solo alcuni dei supporti usati comunemente 

per aiutare la crescita dei bambini. 

In questo corso per genitori l’osteopata, psicologo e kinesiologo Alessandro Aloisi chiarisce  la 

biomeccanica del bambino per padroneggiare l’uso di questi supporti per uno sviluppo ottimale del 

sistema muscolo scheletrico del bambino. 

Agire correttamente in questa fase dello sviluppo corporeo aiuta a prevenire problemi posturali e di 

masticazione. 

 

Argomenti: 

● Come utilizzare le fasce porta-bebè rispettando la schiena dei neonati; 

● Come e quando usare ciuccio e biberon per evitare la deformazione del palato; 
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● Importanza del carponamento per lo sviluppo psicologico e neurologico nell’infanzia; 

● Come scegliere le calzature dei bambini per facilitare i primi passi; 

● “I difetti” fisiologici del corpo infantile (piede piatto, baricentro sbilanciato, ecc.). 

 

Competenze: 

● Sapere utilizzare gli ausili dell’infanzia; 

● Riconoscere le tempistiche per l’uso degli ausili; 

● Prevenire le deformazioni muscolo-scheletriche date dagli ausili; 

● Migliorare le competenze rispetto allo sviluppo fisiologico del corpo. 

 

 

La nascita di una nuova mente 

1 marzo 2015: Corso presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate.  

Docente: Gianpaolo Ragusa, psicologo psicosomatologo. 

Nel corso rivolto a genitori e  nonni presso la sede di Gallarate, acquisirete  le informazioni fondamentali 

per migliorare la comprensione dei processi mentali infantili in continua e veloce evoluzione. Oltre agli 

aspetti teorici si lavora su esempi tratti dall’esperienza professionale e genitoriale per condividere un 

sapere da mettere subito in pratica. 

Gli approfondimenti su capricci offrono la possibilità conoscere i processi che portano all’insorgenza di 

comportamenti problematici e prevenirne l’insorgenza migliorando lo stile educativo e lo sviluppo del 

bambino. 

 

Argomenti: 

● Lo sviluppo psicologico e affettivo; 

● Come fare con i capricci del bambino. 

 

Obiettivi: 

● Migliorare l’osservazione dei comportamenti del bambino e favorirne una lettura appropriata; 

● Migliorare le capacità di regolazione emotiva e corporea del genitore e del bambino; 

● Comprendere le dinamiche e i significati dei comportamenti infantili; 

● Fornire informazioni sullo sviluppo psicologico del bambino per favorire un’interazione più 

sintonica e consapevole fra adulto e bambino. 
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PARTNERSHIP 

 

Easy Welfare è una società che offre consulenza e piani di Welfare 

aziendale strutturati, permettendo ai dipendenti delle aziende in 

convenzione di usufruire dell’ampia scelta di servizi clinici e sanitari 

dell’Istituto di Psicosomatica Integrata. Come utilizzare la 

convenzione: per utilizzare la convenzione basta semplicemente 

comunicare a Easy Welfare la quota da impegnare presso l’Istituto di 
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Psicosomatica Integrata o mediante gli appositi voucher messi a disposizione del dipendente dalle 

aziende convenzionate. 

 

 

L’Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica APS e l’Istituto 

di Psicosomatica Integrata si pongono come obiettivo primario 

quello di mettersi in ascolto di coloro che esprimono un bisogno di 

cura, attraverso l’implementazione di progetti clinici e divulgativi 

accessibili a tutti, proponendo sedute o percorsi di consulenza 

convenzionati a prezzi calmierati e cicli di supporto allo studio per i giovani. Vengono inoltre proposti 

eventi, conferenze, webinar, corsi e workshop online, che si rivelano occasioni di scambio e riflessione 

sulla propria salute, resi disponibili a tutti coloro che decidono di diventare soci dell’Associazione e 

aderiscono alle specifiche iniziative. 

 

 

L’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, Gap e 

Cyberbullismo (Di.Te.) fin dal 2002 si occupa di disturbi 

relativi all’abuso di Internet e al GAP (Gioco d’Azzardo 

Patologico). L’obiettivo primario dell’Associazione è quello 

di prevenire e trattare le dipendenze tecnologiche, attraverso 

l’utilizzo di specifici protocolli di intervento clinico-educativi. 

Inoltre, l’Associazione offre servizi dedicati alla formazione 

di professionisti del settore educativo-psicologico e percorsi strutturati per insegnanti, genitori e studenti, 

al fine di sensibilizzare a un uso responsabile della rete e aumentare la consapevolezza rispetto ai rischi 

a essa correlati.  
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Nato da un’esperienza territoriale di volontariato nel 1969, il Melo si costituisce in Cooperativa di 

solidarietà sociale nel 1980 con il nome di Centro di Cooperazione Sociale, divenendo successivamente 

Onlus. Proprio nell’anno della sua fondazione “Il Melo” ha dato vita al Segretariato Sociale, un servizio 

territoriale a favore degli Anziani completamente sostenuto dal volontariato, che è stato tra i primi ad 

essere realizzati in Italia. Negli anni a seguire la Cooperativa ha dato vita a numerosi altri servizi, tra cui 

un Centro Diurno Integrato con servizi di Day Hospital e Riabilitazione e la “Università del Melo”, centro 

culturale originariamente nato per la Terza Età e divenuto successivamente un polo aperto a tutte le 

generazioni: nel 1986 vengono attivati 25 posti letto per non autosufficienti, primi in assoluto nel 

territorio della nostra ASL.  

Dal 1993 il Melo, in coincidenza con l’ampliamento della capacità ricettiva, inizia a porsi come 

riferimento territoriale per la presa in carico di Pazienti affetti da demenze attraverso i servizi residenziali 

e di counseilling, la sperimentazione animativa e la formazione relazionale degli operatori professionali 

del territorio provinciale.  

I progetti attivati dal “Melo” hanno raccolto nel corso degli anni un largo consenso sociale sia a livello 

nazionale che internazionale. In campo europeo nel 1994 ha promosso “Meetings between generations”, 

una mostra interattiva della solidarietà intergenerazionale che ha raccolto e pubblicato oltre 90 esperienze 

internazionali provenienti da dodici nazioni europee, favorendo l’attivazione di reti nazionali ed 

internazionali di scambio e coordinamento.  

Il Melo opera da oltre trent’anni nell’ambito dei servizi socio-sanitari e culturali destinati alle persone 

anziane attraverso attività di ricerca, progettazione e sperimentazione di modelli socio-assistenziali 

innovativi che negli anni hanno conseguito apprezzamento e riconoscimenti in ambito nazionale ed 

europeo.  
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Nel 1999, con il patrocinio e il sostegno dell’ONU e dell’Unione Europea è stato copromotore con la 

Francia, il Belgio e il Portogallo del congresso internazionale “Où habiterà la personne agée du troisième 

millénaire?” che ha raccolto nelle tappe di Nantes, Lovanio, Lisbona e Gallarate, i contributi di oltre 100 

relatori di 13 paesi. Nel 2000 a seguito dei lavori congressuali, sempre con il sostegno dell’Unione 

Europea, è stata pubblicata con i partner francesi e belgi l’opera editoriale “Verso una società per tutte le 

età, il tempo del possibile”, tre volumi dedicati alle prospettive emergenti in materia di habitat, 

intergenerazionalità e progetto di vita in ambito gerontologico.  

Nell’ambito della rete di cooperazione internazionale si è concluso nel 2002 il progetto 

intergenerazionale ed interetnico “Una storia per il Mondo” che ha portato alla stesura di una fiaba 

itinerante con la collaborazione di bambini e anziani di 12 Paesi distribuiti nei 5 continenti, sfociato nella 

pubblicazione nell’Ottobre 2003 di un libro e nella realizzazione di una mostra itinerante delle opere 

grafiche realizzate dai protagonisti.  
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