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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Filippo Castellano

Da Maggio 2016 a tutt’oggi

Comunita Protetta ad Alta assistenza “San Giuseppe Moscati”
Via Accademia, 48 - Milano

Sanita

Medico Psichiatra

Presa in Cura Psichiatrica degli Ospiti della Comunita Terapeutica

Da Gennaio 2016 a tutt’oggi

Fondazione Lighea

Corso Garibaldi, 18 — 20121 Milano

Sanita

Medico Psichiatra

Responsabile Sanitario del Centro Diurno di via Santa Marta, 15 - Milano

Da Gennaio 2016 a tutt’oggi

Fondazione Lighea

Corso Garibaldi, 18 — 20121 Milano

Sanita

Medico Psichiatra

Presa in Cura Psichiatrica degli Ospiti delle Comunita Protette Media Assistenza
“Lighea 2” di via Santa Marta, 15 — Milano e “Lighea 3” di via Domenichino, 19 -
Milano

Da Settembre 2015 a tutt’oggi

Azienda Sanitaria Locale di Monza e Brianza

- Distretto di Carate Brianza, via Leopardi, 5 — 20841 Carate Brianza (MB)
- Distretto di Desio, via Giussani, 11 - 20834 Nova Milanese (MB)

- Distretto di Monza, via Boito, 2 - 20900 Monza (MB)

- Distretto di Seregno, via Stefano da Seregno, 102 - 20831 Seregno (MB)
- Distretto di Vimercate, via Roma, 85 - 20865 Usmate Velate (MB)
Sanita

Medico Psichiatra

Componente delle Commissioni Invalidi Civili e della Commissione Unica Centralizzata

Da Gennaio 2013 a tutt’oggi

Istituto di Psicosomatica Integrata (IPSI)

- sede di via Vitruvio, 3 — 20124 Milano (M)

- sede di via Cavour, 5 — 21013 Gallarate (VA)
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e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
o Principali mansioni e

responsabilita

e Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro
e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
° Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
D Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

e Data
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
. Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

e Date (da —a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

. Principali materie/abilita

Sanita
Medico Psichiatra Consulente

Presa in cura di soggetti adulti con disturbi psichici in regime ambulatoriale in libera
professione

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2015

Azienda Ospedaliera San Gerardo
Via Pergolesi, 33 — 20900 Monza (MB)

Sanita

Medico Psichiatra Consulente

- Consulenza, presa in cura e presa in carico di soggetti con disturbi psichici presso il
Centro Psico Sociale (CPS) di Besana in Brianza

- Attivita di guardia attiva presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) e il
Pronto Soccorso dell’Ospedale San Gerardo di Monza

Da Gennaio 2012 a Gennaio 2013

Azienda Ospedaliera San Gerardo
Via Pergolesi, 33 — 20900 Monza (MB)

Sanita
Medico Psichiatra Consulente

Consulenza e presa in cura di soggetti con disturbi psichici detenuti presso la Casa
Circondariale di Monza

Da Ottobre 2011 a tutt’oggi
Sanita
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta

Presa in cura psichiatrica e psicoterapeutica di soggetti con disturbi psichici in regime
libero professionale

Da Novembre 2012 a Novembre 2015

Dottorato in Neuroscienze, Dipartimento di Chirurgia e Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Neuroscienze

Tesi: “Funzioni Esecutive e Facial Emotion Recognition in Persone Affette da
Schizofrenia: Ruolo del Polimorfismo del COMT e dell’Abuso di Alcol e Sostanze”
Dottore di Ricerca in Neuroscienze

3 Ottobre 2011
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano

Psicoterapia

Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti di Milano al n.1354

Da Luglio 2007 a Luglio 2011

Universita degli Studi di Milano — Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore
Policlinico — Milano

Psichiatria e Psicoterapia
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professionali oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

¢ Data
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
materie/abilita
oggetto  dello

e Principali
professionali
studio

e Qualifica conseguita

e Date (da-a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

materie/abilita
oggetto  dello

e Principali
professionali
studio

e Qualifica conseguita

e Date (da-a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

materie/abilita
oggetto  dello

e Principali
professionali
studio

¢ Date (da-a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
e Qualifica conseguita

CAPACITA E

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

COMPETENZE

Tesi: “Valutazione ell’efficacia delllAugmentation con Stimolazione Magnetica
Transcranica ripetitiva (rTMS) in 3 diversi protocolli di stimolazione in un gruppo di
pazienti affetti da Depressione Farmaco-Resistente con o senza Comorbidita Ansiosa”
Votazione 70/70 e lode

Medico Specialista in Psichiatria e Psicoterapia

5 Marzo 2007

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano
Universita degli Studi di Milano

Medicina e Chirurgia

Abilitazione all’esercizio della professione medica in Italia — Albo dei Medici
dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano — n.40360

Da Novembre 1999 a Luglio 2006
Universita degli Studi di Milano

Medicina e Chirurgia

Tesi: “Studio naturalistico di confronto tra Quetiapina, Litio e Valproato nella terapia
del Disturbo Bipolare | e Il: analisi della sopravvivenza a lungo termine”

Votazione 108/110

Dottore in Medicina e Chirurgia

Da Marzo 2004 a Luglio 2004
Université Paul Sabatier — Tolosa, Francia

Frequenza di lezioni formali del Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia e tirocinio
pratico-clinico presso le Unita Operative di Psichiatria, Neurologia e Neuropsichiatria
del Centre Hospitalier Universitaire di Tolosa nel contesto del programma Socrates-
Erasmus

Da Settembre 1994 a Luglio 1999
Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Legnano (Ml)

Diploma di Liceo Scientifico
Votazione: 96/100

Durante la mia formazione in psichiatria dal 2004 al 2011 ho avuto I'opportunita di lavorare nei seguenti ambiti in
qualita di studente interno, medico volontario e medico specializzando:

2004: Studente Interno presso I’'Hopital Casselardit-Purpan, Service Universitaire de Psychiatrie et de Psychologie
Médicale, Tolosa (Francia); Direttore Prof. L. Schmitt;

2004-2007: Studente Interno e Medico Volontario presso Ambulatorio Centro Disturbi Depressivi e CRA: U.O di
Psichiatria 2, Ospedale Sacco, Milano; Direttore: Prof.A.C.Altamura;

2007-2011: Medico Specializzando presso Day Hospital, Ambulatorio e SPDC: U.O. di Psichiatria, DSM Fondazione
IRCCS Ca’Granda, Ospedale Policlinico Milano; Direttore: Prof.A.C.Altamura;

2007-2011: sono stato formato alla somministrazione della Stimolazione Magnetica Transcranica ripetitiva
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(rTMS) nel trattamento della Depressione Farmaco-Resistente (TRD) tramite la frequenza di uno specifico Corso
di Formazione e la partecipazione in prima persona a protocolli di ricerca con tale tecnica presso il Day Hospital
dell’Ospedale Policlinico di Milano;

2008-tutt’oggi: Supervisioni cliniche ad orientamento psicodinamico con il Dott.Fava gia direttore dell’Unita di
Psicoterapia Clinica Psichiatrica, Ospedale Niguarda, Milano.

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE,
SEMINARI E ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO

v

v

AN N N N NS AN NN N NN

AN

AN AN NN

AN

ANENENENENENEEN

ANENEN

6" International Forum Innovation in Psychiatry Innopsy 2015 - Updating on Schizophrenia and Bipolar Disorder: from diagnosis to
treatments. Milano, 5-6 novembre 2015;

47° Congresso della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) - Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto della psichiatria
modern. Giardini Naxos-Taormina 11-15 Ottobre 2015;

Mind the gap — un passo verso il futuro del trattamento dei disturbi depressivi. Milano, 25 maggio 2015;

19°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) — Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilita e resilienza.
Milano, 23-26 febbraio 2015;

Appropiatezza prescrittiva e continuita assistenziale ospedale/territorio, Ill edizione. Monza, 22 dicembre 2014;

18° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) — La psicopatologia e le eta della vita. Torino, 12-14 febbraio 2014;

Il ragionamento e i metodi di base per il corretto uso della biostatistica in un protocollo di ricerca. Monza, 8 luglio 2013;

5" International Forum Innovation in Psychiatry (INNOPSY) — Major Psychoses: Old Concepts or New Diagnostic, Clinical and
Therapeutic Challenges? Milano, 6-8 maggio 2013;

Corso di Aggiornamento “La psichiatria di fronte alle nuove sfide delle scienze mediche”. Bormio 5-8 aprile 2013;

Lecture Award INNOPSY 2012. Advances in the Diagnosis and Treatment of Bipolar Disorder. Milano, 27 novembre 2012;

Docente Progetto Dialogos: Tavole Rotonde sul Disturbo Bipolare. Monza, 19 settembre 2012;

Progetto Dialogos: Tavole Rotonde. Monza, 12 giugno 2012;

B-Nomio. Dal profilo farmacologico alla pratica clinica. Milano, 25 gennaio 2012;

Law & Mind. La responsabilita professionale nella gestione delle emergenze comportamentali. Milano, 6 ottobre 2011;

4™ International Forum Innovation in Psychiatry (INNOPSY) — New Clinical and Bio-Pathogenetic Models in Psychopathology.
Implications for Treatment. Milano, 9-11 maggio 2011;

Corso di Aggiornamento “Bisogni emergenti in Psichiatria”: dall’epigenetica al miglioramento degli esiti. Bormio, 1-4 aprile 2011;
15°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) — Psichiatria 2011: Vulnerabilita, esordi, intervento precoce. Roma, 15-
19 febbraio 2011;

Evento formativo “Dalla tristezza normale alla tristezza patologica: i confini clinici e le loro implicazioni concettuali e pragmatiche.
Milano, 24 novembre 2010;

Psicom Academy — Psichiatri tra comunicazione e aggiornamento. Roma, 27 ottobre 2010;

V Conferenza Tematica SIP — “Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali”.
Riccione, 13-16 ottobre 2010;

Incontro del Progetto Formativo NEED — “La depressione e i bisogni del paziente: nuove frontiere delle Neuroscienze e benefici
clinici”. Milano, 17 settembre 2010;

Corso ECM “ll benessere soggettivo e I'insight nei disturbi psicotici — Nuovi indicatori di esito clinico”. Milano, 19 gennaio 2010;
Corso “la Stimolazione Magnetica Transcranica in psichiatria: aspetti diagnostici e terapeutici”. Brescia 27-27 novembre 2009;

3" International Forum Innovation in Psychiatry (INNOPSY) — Impact of Early Intervention and Duration of Treatment on the
Outcome of Psychiatric Disorders. Milano, 18-20 novembre 2009;

Evento formativo “La maschera trasparente e la psichiatria moderna”. Bardolino (VR), 13-14 novembre 2009;

Evento formativo “La neurobiologia della depressione: risvolti clinici”. Pollenzo (CN), 3-4 novembre 2009;

Corso ECM “Evoluzione della terapia della schizofrenia: dall'inquadramento dimensionale al trattamento mirato”. Milano, 27
maggio 2009;

Evento formativo “Le eta della depressione: utilizzo degli SSRI nell’arco della vita”. Milano, 27 aprile 2009;

13°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) — Psichiatria 2009: Clinica, Ricerca e Impegno Sociale. Roma, 10-14
febbraio 2009;

Corso ECM “Il problema della compliance nella schizofrenia: all’apice della gerarchia degli unmet needs?”. Milano, 10 dicembre
2008;

Corso di aggiornamento “L’intervento precoce e I'esito della Schizofrenia”. Milano, 2 dicembre 2008;

Congresso “Rischi clinici e rischi di errore nel trattamento del disturbo bipolare in fase acuta”. Milano, 25 novembre 2008;
Convegno “Psichiatria senza frontiera”. Stresa (VB), 22 novembre 2008;

Corso “Diagnosi precoce e trattamento mirato delle sindromi depressive”. Milano, 19 novembre 2008;

Corso “I Bisogni non Corrisposti nel Trattamento Antidepressivo Standard”. Milano, 15 ottobre 2008;

XVI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) — Dalla neurobiologia all’appropiatezza della terapia.
Milano, 24-26 giugno 2008;

Corso di Aggiornamento “Prevenzione in psichiatria”. Bormio (SO), 10-13 aprile 2008;

Corso — Scuole d’Eccellenza “Il Disturbo Bipolare e la sua terapia”. Milano, 3-4 aprile 2008;

XIl Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) — “Le domande senza ancora una risposta”. Roma, 20-22 febbraio
2008;

Corso “Addestramento al riconoscimento, alla valutazione ed al trattamento dei disturbi bipolari”. Milano, 12 dicembre 2007;
Incontro del Progetto Formativo DUAL — Soma e Psiche nei Disturbi dell’'Umore. Milano, 24 ottobre 2007.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

ARTICOLI SU RIVISTA

1)

Carra, G., Nicolini, G., Crocamo, C., Lax, A., Amidani, F., Bartoli, F., ... Castellano, F., ...& Clerici, M. (2017).
Executive control in schizophrenia: a preliminary study on the moderating role of COMT Val158Met for
comorbid alcohol and substance use disorders. Nordic Journal of Psychiatry, 1-8.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Benatti, B., Camuri, G., Dell’Osso, B., Cremaschi, L., Sembira, E., Palazzo, C., ...Castellano, F.,...Baldwin,
D.S., Altamura, A.C. (2016). Which factors influence onset and latency to treatment in generalized
anxiety disorder, panic disorder, and obsessive-compulsive disorder?. International Clinical
Psychopharmacology.

Castellano, F., Bartoli, F., Crocamo, C., Gamba, G., Tremolada, M., Santambrogio, J., ... & Carra, G.

(2015). Facial emotion recognition in alcohol and substance use disorders: A meta-analysis. Neuroscience
& Biobehavioral Reviews, 59, 147-154.

Dell'Osso, B; Cremaschi, L; Palazzo, C; Suardi, N; Spagnolin, G; Camuri, G; Benatti, B; Oldani, L; Dobrea, C;
Arici, C; Pace, G; Tiseo, A; Nahum, E; Castellano, F; D'Urso, N; Clerici, M; Primavera, D; Carpiniello, B;
Carlo Altamura, AC (2015). Factors characterizing access and latency to first pharmacological treatment
in Italian patients with schizophrenia, mood, and anxiety spectrum disorders. INTERNATIONAL CLINICAL
PSYCHOPHARMACOLOGY, 30(1), 29-35.

Dell'Osso, B; Castellano, F; Arici, C; Benatti, B; Dobrea, C; Camuri, G; Priori, A; Altamura, AC (2012).
Clinical use of transcranial direct current stimulation in depressive disorders: The state of the art.
JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY, 18(2), 125-130.

D'Urso, N; Cicolari, F; Elena Cimolai, V; Tremolizzo, S; Castellano, F; Provenzi, M; Sergio, M; Clerici, M
(2012). Caratteristiche cliniche, sociodemografiche e criticita nella cura del paziente affetto da patologia
mentale detenuto in Italia: studio osservazionale di casi consecutivi della durata di sei mesi. QUADERNI
ITALIANI DI PSICHIATRIA, 31(3), 92-111.

Dell'Osso, B; Zanoni, S; Ferrucci, R; Vergari, M; Castellano, F; D'Urso, N; Dobrea, C; Benatti, B; Arici, C;
Priori, A; Altamura, AC (2012). Transcranial direct current stimulation for the outpatient treatment of
poor-responder depressed patients. EUROPEAN PSYCHIATRY, 27(7), 513-517.

Dell'Osso, B; D'Urso, N; Castellano, F; Ciabatti, M; Altamura, AC (2011). Long-term efficacy after acute
augmentative repetitive transcranial magnetic stimulation in bipolar depression: A 1-year follow-up
study. THE JOURNAL OF ECT, 27(2), 141-144.

Dell'Osso, B; Camuri, G; Castellano, F; Vecchi, V; Benedetti, M; Bortolussi, S; Altamura, AC (2011). Meta-
review of metanalytic studies with repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) for the treatment
of Major Depression. CLINICAL PRACTICE AND EPIDEMIOLOGY IN MENTAL HEALTH, 7(1), 167-177.
Tacchini, G; Castellano, F; Altamura, AC (2009). Un caso di schizofrenia in remissione parziale. QUADERNI
ITALIANI DI PSICHIATRIA. 2009; XXVIII (4) Speciale: 34-37.

INTERVENTI A CONVEGNI
SIMPOSI

1)

2)

Castellano F. / profili neuropsicologici e genetici dei soggetti affetti da schizofrenia e disturbo da uso di
cannabis. Presentato nell’ambito del Simposio “Psicopatologia e psicobiologia delle aree di confine: quali
risposte dalla clinica e dai servizi?” il 12 ottobre 2015 - 47° Congresso della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) - Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto della psichiatria modern. Giardini Naxos-
Taormina 11-15 Ottobre 2015;

Altamura AC, Dragogna F, Castellano F. Dimensioni psicopatologiche ed interventi terapeutici nella
schizofrenia nel Ilungo termine. Presentato nell’ambito del Simposio Speciale “SS12. Dimensioni
psicopatologiche ed interventi terapeutici nella schizofrenia, coordinatore: Prof.AC.Altamura” il 13
febbraio 2009 — 13°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 10-14 febbraio 2009 Roma
(Italy). Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia 2009;15(51):30-32.

ABSTRACT e POSTER

1)

2)

3)

4)

Castellano, F., Lax, A., Gamba, G., Santambrogio, J., Tremolada, M., Rossetti, A., et al. (2015). Facial
emotion perception (fep) e disorganizzazione in soggetti affetti da schizofrenia e substance use disorder
(Sud). Intervento presentato a: 19° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) —
Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilita e resilienza. Milano, 23-26 febbraio 2015.
Castellano, F., Lax, A.,, Gamba, G., Santambrogio, J., Tremolada, M., Amidani, F., et al. (2015). Facial
Emotion Recognition and Disorganization in Subjects with Schizophrenia and Alcohol, Substance Use
Disorder. Intervento presentato a: 23rd European Congress of Psychiatry, Vienna, 28-31 marzo 2015.
Pubblicato in: EUROPEAN PSYCHIATRY, Volume 30, Supplement 1, 2015, page 1232.

Castellano, F., Gamba, G., Amidani, F., Santambrogio, J., Pini, E., Lax, A,, et al. (2014). Social Cognition e
abuso di sostanze in persone affette da schizofrenia. Intervento presentato a: 18° Congresso della
Societa ltaliana di Psicopatologia - La Psicopatologia e le Eta della Vita, Torino, 12-15 febbraio 2014.
Suardi, N., Dell'Osso, B., Camuri, G., Spagnolin, G., Palazzo, M.C., D'Urso, N., ..., Castellano, F., et al.
(2014). Determinazione dell'esordio e della durata di malattia non trattata nei disturbi psichiatrici: un
confronto tra disturbi psicotici, disturbi dell'umore e disturbi d'ansia tramite il questionario per I'Esordio
Psicopatologico e la Latenza al trattamento (QEP). Intervento presentato a: 18° Congresso della Societa
Italiana di Psicopatologia - La Psicopatologia e le Eta della Vita, Torino, 12-15 febbraio 2014.
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Dell’Osso, B., Penzo, B., Camuri, G., Palazzo, M.C., D’Urso, N., Arici, C., ..., Castellano, F., et al. (2013).
Determinazione dell’esordio e della durata di malattia non trattata nei disturbi psichiatrici: un confronto
tra disturbi psicotici, disturbi del’'umore e disturbi d’ansia tramite il Questionario per |’Esordio
Psicopatologico e la Latenza al trattamento (QEP). Intervento presentato a: 17° Convegno della Societa
Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 13-16 febbraio 2013. Pubblicato in: Giornale ltaliano di
Psicopatologia — Abstract Book 2013; 19(S1): 43-44.

Castellano, F., Gamba, G., Carra, G., & Clerici, M. (2013). Funzioni esecutive e abuso di sostanze in
persone affette da schizofrenia. Razionale e disegno di uno studio descrittivo, comparativo di fattibilita.
Intervento presentato a: 17° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 13-16
febbraio 2013. Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract Book 2013; 19(S1): 38.
D’Urso, N., Castellano, F., Cicolari, F., Cimolai, F., Cova, F., Mauri, S., et al. (2012). Epidemiologia dei
disturbi mentali in carcere. Intervento presentato a: 16° Congresso della Societa Italiana di
Psicopatologia, Roma, 14-18 febbraio 2012. Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract
Book 2012; 18(S1): 233.

Dell’Osso, B., Palazzo, M., Primavera, D., D’Urso, N., Arici, C., Penzo, B., ..., Castellano, F., et al. (2012).
Determinazione dell’esordio e della latenza ai trattamenti nei disturbi psichiatrici attraverso la
somministrazione del Questionario per I'Esordio Psicopatologico e la Latenza al trattamento (POLQ).
Intervento presentato a: 16° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 14-18 febbraio
2012. Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract Book 2012; 18(S1): 235-236.

D'Urso, N; Castellano, F; Cicolari, F; Cimolai, V; Cova, F; Mauri, S; Provenzi, M; Rubelli, P; Sergio, MR;
Mazza, U; Clerici, M. Condotta autolesiva e impulsivita nella popolazione carceraria. Intervento
presentato a: 16° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 14-18 febbraio 2012.
Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract Book 2012; 18(S1): 233.

Dobrea, C., Arici, C., Gianetti, S., Lietti, S., Castellano, F., Serati, M., et al. (2012). Valutazione di efficacia,
tollerabilita, compliance e qualita di vita dopo switch da quetiapina a rilascio immediato (quetiapina RI) a
quetiapina a rilascio prolungato (quetiapina RP) in pazienti affetti da disturbi dell’umore. Intervento
presentato a: 16° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia. Intervento presentato a: 16°
Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 14-18 febbraio 2012. Pubblicato in: Giornale
Italiano di Psicopatologia — Abstract Book 2012; 18(S1): 233.

Dell’Osso, B., Palazzo, M., Primavera, D., D’Urso, N., Arici, C., Penzo, B, ..., Castellano, F., et al. (2012).
Determination of psychopatological onset and latency to treatment in psychiatric disorders through the
"psychopatological onset and latency to treatment questionnaire". Intervento presentato al 20th
European Congress of Psychiatry, Praga, 3-6 marzo 2012. Pubblicato in: European Psychiatry, Volume 27,
Supplement 1, 2012, Page 1.

Castellano F, Dell’Osso B, Tacchini G, Camuri G, Arici C, Altamura AC. Augmentative repetitive
transcranial magnetic stimulation (rTMS) in the acute treatment of drug-resistant depression. Presentato
al 10th World Congress of Biological Psychiatry (WFSBP), Praga, 29 maggio-2 giugno 2011.

Dell’Osso B, Palazzo MC, Arici C, Dobrea C, Tiseo A, Sembra EN, Colombo F, Camuri G, Benatti B, Serati
M, Zanoni S, Castellano F, Albano A, Lietti L, Buoli M, Altamura AC. Development of a short
questionnaire for the assessment of the onset and latency to treatment in psychiatric disorders.
Presented at the 164th APA annual meeting, May 14-19th 2011, Honolulu (USA). Published in: New
Research Abstracts Volume pag 351-352.

Dell’Osso B, Castellano F, Camuri G, Arici C, Tacchini G, Altamura AC. Augmentative repetitive
transcranial magnetic stimulation (rTMS) in drug-resistant depression: a 4 week randomized open trial.
Presented at the 164th APA annual meeting, Honolulu, 14-19 Maggio 2011. Pubblicato in: New Research
Abstracts Volume pag 351.

Dell’Osso B, Castellano F, Camuri G, Arici C, Altamura AC. Efficacy and tolerability of different stimulation
parameters of augmentative repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in the acute treatment
of drug-resistant depression. Presented at the 66th Society of Biological Psychiatry Meeting, San
Franscisco, 12-14 Maggio 2011. Pubblicato in: Biological Psychiatry 2011; 69:2755-276S.

Dell’Osso B, Palazzo MC, Arici C, Dobrea C, Tiseo A, Sembira EN, Colombo F, Camuri G, Benatti B, Serati
M, Zanoni S, Castellano F, Albano A, Lietti L, Buoli M, Altamura AC. Assessing the onset and latency to
treatments of psychiatric disorders through the Psychopathological Onset and Latency to Treatment
Questionnaire (POLQ): a preliminary report. Presentato al 4th International Forum Innovation in
Psychiatry, Milano 9-11 2011.

Castellano F, Ciabatti MT, Dell’lOsso B, Camuri G, Arici C, Gianetti S, Tacchini G, Altamura AC.
Augmentative repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in the acute treatment of drug-
resistant depression. Presentato al 4th International Forum Innovation in Psychiatry, Milano, 9-11
Maggio 2011.

Dell’Osso B, Zanoni S, Castellano F, Ferrucci R, Vergari M, Dobrea C, Benatti B, Arici C, Priori A, Altamura
AC. Transcranial direct current stimulation for the outpatient treatment of drug-resistant depressed
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patients. Presentato al 4th International Forum Innovation in Psychiatry, Milano, 9-11 Maggio 2011.
Dell’Osso B, Palazzo MC, Arici C, Dobrea C, Tiseo A, Nahum Sembira E, Colombo F, Camuri G, Benatti B,
Serati M, Zanoni S, Castellano F, Albano A, Lietti L, Buoli M, Altamura AC. Sviluppo di un questionario per
la valutazione dell’esordio psicopatologico e della latenza ai trattamenti (QEP). Presentato al
15°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 15-19 Febbraio 2011. Pubblicato in:
Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract Book 2011; 17(S1):194.

Dell’Osso B, Zanoni S, Castellano F, Dobrea C, Benatti B, Arici C, Ferrucci R, Vergari M, Priori A, Altamura
AC. Transcranial direct current stimulation in patients with treatment-resistant major depressive
episode. Presented at the 23rd European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress,
Amsterdam, 28 Agosto-1 Settembre 2010. Pubblicato in: European Neuropsychopharmacology 2010
20(S3), S341-S342.

Dell’Osso B, Zanoni S, Castellano F, D’Urso N, Dobrea C, Benatti B, Arici C, Ferrucci R, Vergari M, Priori A,
Altamura AC. Stimolazione Transcranica con Corrente Diretta in Pazienti con Episodio Depressivo
Maggiore Resistente al Trattamento. Presentato al Congresso ECM: “Trasformazioni in Psichiatria”.
Bormio, 8-11 Aprile 2010. Pubblicato su Abstract Book, pp.88.

Dell’Osso B, D’Urso N, Castellano F, Palazzo MC, Camuri G, Altamura AC. Efficacia nel lungo termine
dopo trattamento con rTMS in pazienti con depressione bipolare: follow up a 1 anno. Presentato al
Congresso ECM: “Trasformazioni in Psichiatria”. 8-11 Aprile 2010, Bormio (Italy). Pubblicato su Abstract
Book, pp.89.

Zanoni S, Castellano F, D’Urso N, Dobrea C, Benatti B, Arici C, Ferrucci R, Vergari M, Dell’Osso B, Priori A,
Altamura AC. Stimolazione transcranica con corrente diretta in pazienti con episodio depressivo
maggiore resistente al trattamento. Presentato al 14°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia
(SOPSI), Roma, 16-20 Febbraio 2010. Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia — Abstract Book
2010; 16(S1):233.

Zanoni S, Castellano F, D’Urso N, Dobrea C, Benatti B, Arici C, Ferrucci R, Vergari M, Dell’Osso B, Priori A,
Altamura AC. Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) in patients with Major Depressive Episode.
Presented at the 9th International Forum on Mood and Anxiety Disorders (IFMAD). Monaco, 11-13
Novembre 2009. Pubblicato in: International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 2009; 13(S1),47.
D’Urso N, Castellano F, Balossi I, Dell’Osso B, Altamura AC. Demographic and clinical features of patients
with bipolar disorder and substance abuse/dependence. Presented at World Psychiatric Association
(WPA) International Congress “Treatments in Psychiatry: a New Update”. Firenze, 1-4 Aprile 2009.
Pubblicato in: World Psychiatry 2009; 8(S1):240.

Altamura AC, Dragogna F, Castellano F. Dimensioni psicopatologiche ed interventi terapeutici nella
schizofrenia nel lungo termine. Presentato nell’ambito del Simposio Speciale “SS12. Dimensioni
psicopatologiche ed interventi terapeutici nella schizofrenia, coordinatore: Prof.AC.Altamura” il 13
febbraio 2009 — 13°Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 10-14 febbraio 2009
Roma (Italy). Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia 2009;15(51):30-32.

Dell’Osso B, Prati GM, Aghemo R, D’Ambrosio R, Poli E, Balossi I, D’Urso N, Castellano F, Palazzo MC,
Colombo M, Altamura AC. Prevalenza dei disturbi psichiatrici in corso di terapia con Peg-interferone e
ribavirina in pazienti affetti da epatite cronica HCV-correlata. Presentato al 13°Congresso della Societa
Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma, 10-14 febbraio 2009. Pubblicato in: Giornale Italiano di
Psicopatologia 2009;15(51):269.

Ciabatti M, Mundo E, Dell’Osso B, Castellano F, Fumagalli S, Altamura AC. La durata di malattia non
trattata come fattore predittivo di risposta al trattamento antidepressivo nel Disturbo da Ansia
generalizzata: uno studio naturalistico. Presentato al 12°Congresso della Societa Italiana di
Psicopatologia (SOPSI). Roma, 19-23 febbraio 2008. Pubblicato in: Giornale Italiano di Psicopatologia
2008;14(S1):252-253.

Altamura AC, D’Urso N, Russo M, Mundo E, Fumagalli S, Castellano F. Efficacia dell’associazione tra
antipsicotici atipici e SSRIs nei pazienti con disturbo d’ansia generalizzata: uno studio in aperto.
Presentato al 10°Congresso della Societa Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB)-Psicopatologia e
Neuroscienze. Napoli, 20-22 settembre 2007. Pubblicato in abstract book pp.169.

Tacchini G, Fusi O, Gavarini A, Giansante M, Paleari R, Spagnolo G, Castellano F, Altamura AC. Il disturbo
psichiatrico abbrevia la vita? 15 anni di mortalita a Milano. Presentato al 11°Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma, 21-25 febbraio 2007. Pubblicato in: Giornale Italiano di
Psicopatologia 2007; 12(S1): 358-359.

Tacchini G, Giansante M, Charitos S, Castellano F, Fusi O, Spagnolo G, Altamura AC. Caratteristiche
cliniche e trattamento della schizofrenia ad esordio tardivo. Presentato al 11°Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma, 21-25 febbraio 2007. Pubblicato in: Giornale Italiano di
Psicopatologia 2007; 12(S1): 411.
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CONTRIBUTI IN LIBRI

Castellano F, Carra G, Santambrogio J, Clerici M. (2014). Comportamento emozionale patologico. In C.
Papagno, & C. Gallace (a cura di), Psicobiologia del comportamento normale e patologico (pp. 53-75).

Castellano F, Dragogna F, Zanoni S. Barbiturici (2009) in “Manuale di Terapia Psichiatrica Integrata-
Terapie somatiche e psicoterapie”, a cura di A.C.Altamura, F.Bogetto, M.Casacchia, G.Muscettola,

Castellano F, Dragogna F, Zanoni S. Inibitori delle monoaminoossidasi (2009) in “Manuale di Terapia
Psichiatrica Integrata-Terapie somatiche e psicoterapie”, a cura di A.C.Altamura, F.Bogetto, M.Casacchia,
G.Muscettola, M.Maj. (Cap.17, pp.323-325), Il Pensiero Scientifico Editore.

Castellano F, Dragogna F, Zanoni S. Neurolettici o antipsicotici di prima generazione (2009) in “Manuale
di Terapia Psichiatrica Integrata-Terapie somatiche e psicoterapie”, a cura di A.C.Altamura, F.Bogetto,
M.Casacchia, G.Muscettola, M.Maj. (Cap.18, pp.327-333), Il Pensiero Scientifico Editore.

Tacchini G, Castellano F. Diagnosi ed Epidemiologia dei Disturbi Mentalin (2009) in “Fondamenti di
Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica”, a cura di A.Carlo Altamura. (Cap.2, pp.47-56), Il Pensiero

1)
Bologna: Il Mulino.
2)
M.Maj. (Cap.16, pp.313-322), Il Pensiero Scientifico Editore.
3)
4)
5)
Scientifico Editore.
6)

Tacchini G, Castellano F. Disturbi Somatoformi (2009) in “Fondamenti di Psichiatria e Psicofarmacologia
Clinica”, a cura di A.C. Altamura. (Cap.11, pp.191-204), Il Pensiero Scientifico Editore.

ATTIVITA DIDATTICA

2015: corso di formazione (9 ore) su “Esame Psichico nelle Dipendenze” ai Medici del Dipartimento Dipendenze
dell’ASL di Milano

2012-2014: attivita di formazione in Psicopatologia ai medici specializzandi in psichiatria dell’Universita degli Studi
di Milano-Bicocca.

2012: attivita di formazione in Psichiatria agli Agenti di Polizia Penitenziaria della Casa Circondariale di Monza
2009-2011: esercitazioni di Psicopatologia agli studenti del 5°anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
(Universita degli Studi di Milano).

2010: insegnamento di Psicopatologia agli studenti del 3°anno del Corso di Laurea in Logopedia (Universita degli
Studi di Milano).

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE

Inglese

e Capacita di lettura Eccellente
e Capacita di scrittura Buono

e Capacita di espressione orale Buono
Francese

¢ Capacita di lettura Eccellente
¢ Capacita di scrittura Eccellente
¢ Capacita di espressione orale Eccellente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,

occupando  posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.

ESPERIENZA NEL LAVORO DI EQUIPE E PROPENSIONE ALL’APPROCCIO MULTIPROFESSIONALE

Capacita nella gestione di protocolli di ricerca in ambito clinico con il coordinamento
di piu collaboratori
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cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E  COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E  COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI

CITTA’: Milano

DATA: 13 Settembre 2016

Pacchetto Windows (Office, Word, Excel, Power Point): Ottima conoscenza
Sistema Macintosh: Ottima conoscenza

Internet: Ottima conoscenza

SPSS (pacchetto statistico per le scienze sociali): Buona conoscenza

Musica (pianoforte e basso elettrico), fotografia

2004: attivita di volontariato presso un’associazione senza scopo di lucro (Amicus
Onlus) avente la finalita di elaborare un Progetto Sanitario per il Ghana, con un
periodo di attivita di un mese in loco (Accra, Cape Town e villaggi limitrofi — Ghana)
con lo scopo di attuare una campagna vaccinale ed un censimento sanitario nella
popolazione dai 0 ai 5 anni.

A B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)

9 I Formato europeo per il curriculum vitae



